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น้้องมิ้้�นท์์ – สาวน้้อยผู้้�มีีความฝััน อยากเป็็น “นัักฟุุตบอลหญิิง”น้้องมิ้้�นท์์ – สาวน้้อยผู้้�มีีความฝััน อยากเป็็น “นัักฟุุตบอลหญิิง”

"นัักกีีฬาฟุุตบอล" เป็็นอาชีีพที่่�ถููกมองว่่า เป็็นกีีฬาของเด็็กผู้้�ชาย เนื่่�องจากไม่่ค่่อย

เป็็นที่่�นิิยมในเด็็กผู้้�หญิิงมากนััก อาจด้้วยสรีีระของร่่างกาย สภาพแวดล้้อมที่่�ไม่ ่

เอื้้�ออำนวย หรืือแม้้กระทั่่�งการสนัับสนุุนอย่่างจริิงจัังจากสัังคม อย่่างไรก็็ตาม 

ปััจจุุบัันประเทศไทย มีีนัักฟุุตบอลหญิิงอีีกมาก ที่่�มุ่่�งมั่่�นเดิินตามความฝัันของ 

ตััวเอง สู่่�การเป็็นนัักฟุุตบอล ท่่ามกลางสายตาแห่่งคำถาม อุุปสรรค บนเส้้นทางที่่�

ห่่างไกลคำว่่า “ราบรื่่�น” เต็็มทีี

น้้องมิ้้�นท์์ – สาวน้้อยผู้้�มีีความฝััน อยากเป็็น “นัักฟุุตบอลหญิิง”

น้้องมิ้้�นท์์ เด็็กหญิิงวััย 9 ปีี สาวน้้อยร่่างเล็็กที่่�มีีนิิสััยร่่าเริิง สดใส มีีมนุุษยสััมพัันธ์์ดีี 

มีีน้้ำใจ ชอบช่่วยเหลืือคนรอบข้้าง จึึงทำให้้มีีเพื่่�อนเยอะ คืือเด็็กผู้้�หญิิงอีีกคนหนึ่่�ง 

ที่่�ฝัันมาโดยตลอดว่่า จะต้้องเป็็นนัักกีีฬาฟุุตบอลให้้ได้้ และไม่่เพีียงแค่่คิิด เธอยััง

ลงแรงกายใจสานฝัันของตััวเอง ด้้วยการทุ่่�มเทฝึึกฝนตลอดมา

"ช่่วงเวลาเย็็นของทุุกวััน หลัังกิิจกรรมสวดมนต์์ พวกหนููจะชอบมาเล่่นฟุุตบอล ที่่�

สนามฟุุตบอลในหมู่่�บ้้านฯ เพราะอยากเป็็นนัักกีีฬาฟุุตบอลค่่ะ  หนููตื่่�นเต้้นทุุกครั้้�งที่่�

มองไปในสนาม ถึึงแม้้จะรู้้�ว่่า ตนเองเล่่นไม่่เก่่งมากนััก แต่่หนููก็็พยายามฝึึกฝนเป็็น

ประจำ เพราะหวัังว่่า สัักวัันหนึ่่�ง จะประสบความสำเร็็จตามที่่�ตั้้�งใจ"

ปกติิแล้้ว หมู่่�บ้้านเด็็กโสสะจะมีีการจััดกิิจกรรมให้้กัับเด็็กๆ สม่่ำเสมอ เพื่่�อผ่่อน

คลายความเครีียดจากการเรีียน และยัังช่่วยเสริิมสร้้างสมาธิิ สร้้างภููมิิคุ้้�มกััน ทำให้้

มีีสุุขภาพกายใจที่่�ดีี สอนให้้เด็็กๆ ได้้เรีียนรู้้�การเข้้าสัังคม มีีความรัักความสามััคคีี 

อีีกทั้้�งยัังเป็็นการจััดกิิจกรรมทางด้้านกีีฬา เพื่่�อช่่วยต่่อยอดความฝัันให้้กัับเด็็กๆ 

อีีกหลายคนในครอบครััวโสสะด้้วย

“ตำแหน่่งที่่�หนููชอบมากที่่�สุุด คืือกองหน้้าค่่ะ เพราะหนููชื่่�นชอบที่่�จะทำประตููให้้ทีีม 

ทุุกครั้้�งที่่�หนููยิิงประตููได้้ มัักจะมีีความภููมิิใจมาก ๆ เสมอ และทุุกครั้้�ง หนููจะขอบ

คุุณเพื่่�อนๆ ทุุกคนที่่�ช่่วยกัันเล่่น ส่่งเสริิมให้้หนููได้้ยิิงประตููด้้วยนะคะ"

สำหรัับคุุณแม่่สุุนีีย์์ แม่่โสสะผู้้�ให้้การเลี้้�ยงดููน้้องมิ้้�นท์์มาตั้้�งแต่่แบเบาะ ก็็เป็็นส่่วน

หนึ่่�งที่่�ร่่วมเติิมฝัันของเด็็กหญิิง "แม่่อยากให้้น้้องมีีความสุุขกัับการได้้ทำในสิ่่�งที่่�ชอบ 

โดยแม่่จะให้้กำลัังใจน้้อง และพร้้อมสนัับสนุุนอยู่่�เสมอ"

ทั้้�งนี้้� คุุณแม่่เล่่าว่่า นอกจากน้้องมิ้้�นท์์จะชอบเล่่นกีีฬาฟุุตบอลแล้้ว สิ่่�งที่่�น้้องมิ้้�นท์์

ถนััด และสามารถทำได้้ดีีอีีกหนึ่่�งอย่่าง คืือ การเล่่นรููบิิค ซึ่่�งน้้องมิ้้�นท์์ฝึึกฝนด้้วย

ตนเองผ่่านทางยููทููบ ก่่อนจะทำสถิิติิ ด้้วยการแก้้ไขปััญหารููบิิคด้้วย 2 มืือ ในเวลา

เพีียงแค่่ 1 นาทีีเท่่านั้้�น
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หมายเหตุุ: 
ชื่่�อของเด็็กในบทความนี้้� ได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงตาม 

ความเหมาะสม เพื่่�อเป็็นไปตามนโยบายคุ้้�มครองสิิทธิิเด็็ก

"หนููเริ่่�มเล่่นรููบิิคพร้้อมกัับฟุุตบอล ด้้วยการศึึกษาผ่่านทางยููทููบ หาสููตรของเกมว่่า 

จะเล่่นยัังไง การเล่่นรููบิิคช่่วยให้้หนููได้้ฝึึกสมอง ฝึึกสมาธิิ และความอดทน รวม

ไปถึึงพััฒนาความสามารถในการจดจำด้้วยค่่ะ หนููใช้้เวลาในการแก้้ไขปััญหารููบิิค

เพีียงแค่่ 1 นาทีีเองนะคะ ต่่อไปหนููจะฝึึกฝนให้้เร็็วกว่่านี้้�อีีกค่่ะ" น้้องมิ้้�นท์์พููดด้้วย

น้้ำเสีียงดัังฟัังชััด พร้้อมกัับยิ้้�มแก้้มปริิอย่่างภาคภููมิิใจ 

แม้้จะเป็็นเพีียงช่่วงเวลาสั้้�นๆ ระหว่่างบทสนทนา แต่่สิ่่�งที่่�เราสััมผััสได้้ คืือความ

สุุขเต็็มอิ่่�มในหััวใจ ที่่�น้้องมิ้้�นท์์และเด็็กๆ หลายคนได้้รัับ และได้้ส่่งต่่อความสุุขนั้้�น

กลัับมาถึึงพวกเราอีีกทีี

และที่่�สำคััญที่่�สุุด รอยยิ้้�มแสนสดใสของน้้องมิ้้�นท์์ ยัังเป็็นอีีกตััวแทนคำขอบคุุณ

จากลููกโสสะทุุกคน ไปถึึงผู้้�สนัับสนุุนทุุกท่่าน ที่่�ได้้ร่่วมเส้้นทาง "โอกาส" และมอบ 

"ความสุุข" ให้้กัับเด็็กๆ ลููกโสสะทุุกคนตลอดมา 

จากพลัังต้้นทาง เป็็นแรงผลัักดััน สู่่�ชีีวิิตมีีคุุณภาพ เต็็มคุุณค่่า และมีีความหมาย

อัันยิ่่�งใหญ่่ของคำว่่า "น้้ำใจ" และ "การแบ่่งปััน" ที่่�ไม่่มีีวัันลบเลืือนจากใจของเด็็กๆ 

ทุุกคนได้้เลย
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จาก “น้ำำ��ใจ” อัันยิ่่�งใหญ่่ที่่�ได้้รัับจาก “น้ำำ��ใจ” อัันยิ่่�งใหญ่่ที่่�ได้้รัับ
สู่่� “ความสุุขสำำ�เร็็จที่่�ยั่่�งยืืน”สู่่� “ความสุุขสำำ�เร็็จที่่�ยั่่�งยืืน”

เป้้าหมายสู่่�คำว่่า “ความสำเร็็จ” มัักมีีอุุปสรรคปััญหา

เข้้ามาท้้าทายในระหว่่างทางนัับไม่่ถ้้วน หากแต่่ด้้วย

ความมุ่่�งมั่่�น และที่่�สำคััญ ด้้วย “แรงสนัับสนุุน” รอบ

ด้้านในชีีวิิต จึึงเป็็นแรงผลัักดัันให้้ใครสัักคนก้้าวผ่่าน

พ้้นไปได้้ พร้้อมประสบการณ์์ที่่�สั่่�งสมและจิิตใจที่่�เข้้ม

แข็็ง เพื่่�ออนาคตความสุุขสำเร็็จที่่�ยั่่�งยืืน ดัังเช่่นลููก 

โสสะอย่่าง “น้้องสาว” สุุภาวดีี คงกระพััน

ช่่วยเล่่าช่่วงชีีวิิตในวััยเด็็กให้้ฟัังได้้ไหมคะ

หนููเข้้ามาอยู่่�ที่่�หมู่่�บ้้านเด็็กโสสะหาดใหญ่่ ซึ่่�งเป็็นที่่�

พึ่่�งเดีียวของหนูู ตอนอายุุ 4 ขวบค่่ะ อยู่่�บ้้านหลัังที่่� 

8 คุุณแม่่ที่่�ดููแล ชื่่�อ “เรืือนแก้้ว” ตอนนั้้�นในบ้้านมีี

พี่่�น้้องอยู่่�ด้้วยกัันประมาณ 10 คน จากที่่�ก่่อนหน้้านี้้� 

หนููไม่่เคยได้้รัับความอบอุ่่�นเลย จนหนููเข้้ามาอยู่่�ใน 

หมู่่�บ้้านเด็็กโสสะแห่่งนี้้� ได้้รัับโอกาสและความหวััง

ใหม่่ในชีีวิิต ได้้ความรัักและการดููแลจากเจ้้าหน้้าที่่�ทุุก

คน ทั้้�งจากคุุณแม่่ คุุณน้้า คุุณอาที่่�ดููแลเราทุุกอย่่าง

เหมืือนคนในครอบครััว ตลอดจนการศึึกษาที่่�มอบให้้ 

รวมถึึงการใช้้ชีีวิิต หรืือเรื่่�องการเรีียนต่่างๆ ไม่่ว่่าหนูู

จะมีีปััญหาอะไร ก็็สามารถปรึึกษาแม่่และเจ้้าหน้้าที่่�ได้้

หมดทุุกคน จนไม่่ได้้รู้้�สึึกว่่า ขาดความรัักความอบอุ่่�น

เลย หนููมีีครอบครััวอยู่่�ที่่�นี่่� และทุุกคนก็็พร้้อมที่่�จะช่่วย

เหลืือ เป็็นแรงใจและผลัักดัันให้้หนููประสบความสำเร็็จ

ในการศึึกษาสููงที่่�สุุดเท่่าที่่�หนููสามารถทำได้้

ปััจจุุบััน ทำอะไรอยู่่�คะ

ขอเล่่าถึึงตอนที่่�เรีียนปริิญญาตรีี ที่่�มหาวิิทยาลััยวลััย

ลัักษณ์์ คณะศิิลปศาสตร์์ วิิชาเอก ภาษาอัังกฤษ  ตั้้�งใจ

ว่่า จบแล้้วจะทำงานด้้านที่่�เรีียนมา ระหว่่างนั้้�น มีี

โอกาสได้้ฝึึกงาน เป็็นครููฝึึกสอนภาษาอัังกฤษให้้กัับ

จาก “น้ำำ��ใจ” อัันยิ่่�งใหญ่่ที่่�ได้้รัับ
สู่่� “ความสุุขสำำ�เร็็จที่่�ยั่่�งยืืน”

เด็็กๆ ก็็เลยชอบ เพราะมีีความตั้้�งใจอย่่างมากที่่�จะเป็็น

ครููสอนวิิชาภาษาอัังกฤษให้้กัับเด็็กต่่างจัังหวััดที่่�ขาด

โอกาสในการเรีียนภาษาอัังกฤษที่่�ดีี จนมาถึึงปััจจุุบััน 

สอบบรรจุุได้้เป็็นคุุณครููสอนภาษาอัังกฤษให้้กัับเด็็ก

ประถมและมััธยมต้้น ที่่�โรงเรีียนชุุมชนบ้้านโคกค่่าย 

อำเภอรััตภููมิิ จัังหวััดสงขลาค่่ะ 

คิดิว่่าตอนนี้้�เราประสบความสำเร็จ็ในชีวีิติหรือืยังัคะ

หนููคิิดว่่า ประสบความสำเร็็จแล้้วนะคะ เพราะหนููเริ่่�ม

มาจากไม่่มีีอะไรเลย แต่่การเข้้ามาอยู่่�ในหมู่่�บ้้านเด็็ก

โสสะ ทำให้้ได้้รัับความรัักจากแม่่ ได้้รัับการเลี้้�ยงดูู มีี

ครอบครััวโสสะ และได้้รัับโอกาสทางการศึึกษาสููงสุุด 

ทำให้้ทุุกวัันนี้้� มีีหน้้าที่่�การงานที่่�ดีี ได้้รัับราชการเป็็น

ครูู มีีความมั่่�นคงในชีีวิิตแล้้วค่่ะ 

นี่เป็นเพียงหนึ่งตัวอย่างของความสำ�เร็จ 

ลูกโสสะ ที่ได้รับการสนับสนุนการเลี้ยงดู 

เด็กอย่างต่อเนื่องจากผู้มีจิตเมตตาตลอดมา 

ปัจจุบันมูลนิธิเด็กโสสะแห่งประเทศไทยฯ 

มีเด็กที่อยู่ในการดูแลประมาณ 700 คน 

และได้ส่งมอบเด็กที่สามารถเลี้ยงดูตัวเองได้ 

อยู่ร่วมกับสังคมกว่า 600 คน

อยากฝากข้้อคิิดอะไรให้้กับัน้้องๆ  ไหมคะ

อยากบอกให้้น้้องๆ ตั้้�งใจเรีียน พยายามให้้มากที่่�สุุด

เท่่าที่่�เราทำได้้ เมื่่�อเราได้้รัับ “โอกาส” ที่่�จะมีีชีีวิิตใหม่่ 

และได้้รัับแรงสนัับสนุุนอย่่างเต็็มที่่�ด้้านการศึึกษา มีี

ทุุนการศึึกษาให้้เราทุุกคนได้้เรีียนตามที่่�เราต้้องการ

ตามความสามารถของเรา ซึ่่�งเป็็นปััจจััยสำคััญสำหรัับ

อนาคต ที่่�จะทำให้้เราสามารถออกไปใช้้ชีีวิิตของตััว

เอง สร้้างครอบครััวตามความฝัันของตััวเองได้้

สุุดท้้าย มีีอะไรที่่�อยากจะบอกอีีกไหมคะ

ขอขอบคุุณ “ผู้้�บริิจาคทุุกท่่าน” ที่่�มีีจิิตเมตตาต่่อพวก

เรา ความช่่วยเหลืือที่่�มีีแก่่ลููกโสสะทุุกคน เป็็นสิ่่�งที่่�มีี

ค่่าที่่�สุุด อย่่างที่่�เห็็นนี้้� ทุุกท่่านทำให้้เด็็กคนหนึ่่�งได้้มีี

ชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น มีีอนาคต และใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างเต็็มภาคภููมิิ 

หากไม่่มีีทุุกท่่าน คงไม่่มีีหนููและพี่่�น้้องโสสะในวัันนี้้�ค่่ะ

ด้้วยจิิตเมตตาของทุุกท่่านที่่�ได้้ให้้การสนัับสนุุนอย่่าง

ต่่อเนื่่�องแก่่เด็็กๆ จากโอกาสที่่�ได้้รัับ พวกเขาสามารถ

เติิบโตและเลี้้�ยงตััวเองได้้ เป็็นบุุคลากรคุุณภาพของ

สัังคม และมีีความรัักมอบกลัับคืืนให้้แก่่โลกใบนี้้� ที่่�ไม่่

เคยทอดทิ้้�งพวกเขา



5 เรื่องเล่าคนทำ�งาน

คุณุแม่่กนิษิฐา ไขศิิลป์์ อายุุ 44 ปีี ทำงานท่ี่�มูลูนิธิิเิด็็ก 

โสสะฯ มา 13 ปีี  เดิมิเกิดิและเติบิโตที่่�จังัหวัดัลำพูนู  

ต่่อมา ย้้ายตามพี่่�น้้องมาทำงานที่่�ภูเูก็ต็  จนกระทั่่�ง 

หมู่่�บ้้านเด็ก็โสสะภูเูก็ต็ เปิิดรับัสมัคัรงานในตำแหน่่ง 

“แม่่โสสะ” จึงึสมััครและได้้รับัการคัดัเลืือกเข้้ามา 

พร้้อมความตั้้�งใจของตนท่ี่�จะทำหน้้าที่่� “แม่่” เพื่่�อดูแูล

เด็็กกำพร้้าและเด็ก็จากครอบครัวัที่่�ไม่่สามารถให้้การ

เลี้้�ยงดูเูด็ก็ๆ ได้้จากหลากหลายสาเหตุแุตกต่่างกันัไป

กว่่าจะเป็็นแม่่โสสะอย่่างทุุกวันันี้้� คุณุแม่่ผ่่านการ

ฝึึกงานเป็็นคุณน้้า ผู้้�คอยช่่วยคุณุแม่่โสสะดูแูลลูกูๆ 

โสสะ ถึงึ 2 ปีี ทั้้�งได้้เรียีนรู้้� สั่่�งสมประสบการณ์ และเม่ื่�อ

ได้้ก้้าวเข้้ามาทำหน้้าที่่� “คุุณแม่่โสสะ” เต็็มตัวั ยอมรัับว่่า 

มีคีวามกดดันค่่อนข้้างมาก เนื่่�องจากมีหีน้้าที่่�และความ

รับัผิดิชอบมากขึ้้�น เด็ก็แต่่ละคนมีความแตกต่่างกันั ทั้้�ง

สายเลืือดและความเป็็นมา แม่่ต้้องเผชิญิความเหน่ื่�อย

ล้้าและปััญหามากมาย จากการทำงานในแต่่ละวันั อาจ

มีบีางครั้้�งที่่�กำลังัใจคล้้ายจะอ่่อนล้้า แต่่ได้้เห็็นหน้้าลููกๆ 

ทุกุคน ก็ก็ลับัฮึดึสู้้� และสิ่่�งนี้้�เอง ที่่�เป็็นแรงบัันดาลใจ

คอยขัับเคลื่่�อนให้้แม่่คนนี้้�ทำหน้้าที่่�อย่่างสุดุหัวัใจเสมอ

แม่่โสสะ กัับงานที่่�ทำำ�
ด้้วยรัักจากหััวใจ

“เม่ื่�องานที่่�ทำำ� มอบชีวีิติใหม่่ 
ให้ก้ับัเด็ก็หลายๆ คนได้้ 

และในเส้้นทางยาวไกล มีีครอบครัวั 
และหัวัใจของเจ้า้หน้า้ที่่�โสสะทุกุคน 

สนับสนุนกันั

ความเป็็นแม่่โสสะ จึึงเปลี่่�ยนชีวีิติ 
ผู้้�หญิิงคนหนึ่่�งไปตลอดกาล”

“ความรักัของคนในครอบครัวั เป็็นกำลังัใจให้้แม่่สู้้�ต่่อ 

และเข้้มแข็ง็ขึ้้�น แม่่ไม่่เคยคิดิจะที่่�จะทอดทิ้้�งครอบครัวั

เลยแม้้แต่่ครั้้�งเดียีว และที่่�สำคัญั แม่่รู้้�ว่่า การทำงาน

นั้้�น เราไม่่ได้้ทำเพียีงลำพััง แต่่ยังัมีนี้้า มีเีจ้้าหน้้าท่ี่� ที่่�

ร่่วมเลี้้�ยงดููเด็ก็ๆ ทุกุคนไปด้้วยกันั ทุกุคนมีกีำลังัใจให้้

กันัและมีเีป้้าหมายเดียีวกันั คืือ ต้้องการให้้เด็ก็ทุกุคนมีี 

ที่่�พึ่่�ง มีคีนรักเขา มีทีี่่�ปรึกึษา และเป็็นครอบครัวให้้กับั

เขา ความเป็็นน้้ำหนึ่่�งใจเดีียวกันันี้้�เอง ท่ี่�ทำให้้เด็็กๆ รู้้�สึกึ

อบอุ่่�นเป็็นครอบครัว ทั้้�งตัวัแม่่เองและเจ้้าหน้้าที่่�ทุกุคน 

ต่่างก็ท็ำหน้้าที่่�สนับัสนุนุกันัและกันัได้้อย่่างกลมเกลียีว 

และเกิิดผลดีทีี่่�สุดุต่อเด็ก็ๆ”

ตลอดระยะเวลาการทำงานกว่่า 13 ปีี เลี้้�ยงดูลููกูๆ มา

แล้้วถึง 18  คน ทำให้้ชีวีิติของเธอไม่่เหมืือนเดิิมอีกีต่่อไป 

เพราะในทุกุๆ วันั เธอได้้มอบโอกาสที่่�ดีใีห้้กับัพวกเขา 

เธอจะทำหน้้าที่่�นี้้�ต่่อไป และจะอุทุิศิตนในการเป็็นแม่่

โสสะให้้กับเด็ก็ๆ ทุุกคน  เพราะเธอภูมูิใิจกับัสิ่่�งที่่�ทำ

“แม่่อยากให้้ลูกูๆ ทุกุคน เติบิโตประสบความสำเร็จ็ 

และถ้้าหากเป็็นไปได้้กลัับมาหากันับ้้าง หรืือส่่งข่่าว

คราวถึงึบ้้างก็พ็อ”  

แม่่โสสะ เหมืือนแม่่ทุกุคน ที่่�เลี้้�ยงลูกูด้้วยความตั้้�งใจ 

ทุ่่�มเทเวลา กล่่อมเกลาลูกูๆ ทุกุคนให้้เติบิโตขึ้้�นด้้วย

ความรัักความอบอุ่่�นและสายใจความผููกพันัระหว่่างกััน 

โดยมีคีวามหวังัว่่า เมื่่�อถึงึวันัที่่�ลูกูแต่่ละคน จะก้้าวเดินิ

ไปสู่่�เส้้นทางชีวิีิตของตนเอง ลูกูจะรับัผิดิชอบดูแูลตััว

เองได้้อย่่างดี ีและเป็็นบุคุลากรที่่�มีคีุณุภาพของสัังคม

ที่่�หมู่่�บ้้านเด็็กโสสะแห่่งนี้้� ไม่่ใช่่แค่่แม่่เท่่านั้้�นท่ี่�ทำหน้้าท่ี่�

ในการให้้ความรักัความเอาใจใส่่ แต่่รวมถึึงเจ้้าหน้้าที่่�ทุกุ

คนตั้้�งใจทำหน้้าที่่�ของตนให้้ดีทีี่่�สุดุ เพื่่�อให้้เด็ก็ๆ ไม่่รู้้�สึกึ

ขาดความรักั หรืือเป็็นเด็ก็กำพร้้า ด้้วยองค์์ประกอบ

สำคัญัท่ี่�ทุุกคนมีร่่วมกััน คืือความรักัและปรารถนาดีี

ต่่อเด็ก็ๆ ทุุกคนจากใจจริงิ
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การล่่วงละเมิิดทางเพศ (Sexual Harassment) เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ควรเกิิดขึ้้�นไม่่ว่่าจะกัับใครหรืือเพศไหนก็็ตาม โดยเฉพาะกัับ “เด็็ก” ที่่�ยัังไม่่สามารถปกป้้องตนเองได้้ 

การล่่วงละเมิิดเด็็ก ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นจากบุุคคลแปลกหน้้าภายนอกเท่่านั้้�น แต่่กระทั่่�งคนรู้้�จัักใกล้้ชิิด เพื่่�อนบ้้าน ครูู ญาติิพี่่�น้้อง หรืือแม้้แต่่คนในครอบครััวเอง ก็็อาจเป็็น

ผู้้�กระทำได้้เช่่นกััน 

สอนลููกป้้องกัันการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ

1. สอนให้้ลููกรู้้�จัักร่่างกายตนเอง

ควรสอนให้้ลููกรู้้�จัักชื่่�ออวััยวะด้้วยคำง่่ายๆ เช่่น จู๋๋� จิ๋๋�ม ก้้น ฯลฯ ตั้้�งแต่่วััย 2-3 ขวบ 

เพื่่�อให้้เด็็กสื่่�อสารได้้หากเกิิดการละเมิิดทางร่่างกาย และให้้รู้้�จััก พื้้�นที่่�ส่่วนตััว  

ที่่�ไม่่ควรให้้ใครมาแตะต้้อง

2. สอนให้้รู้้�จัักแยกแยะระหว่่างสััมผััสทั่่�วไป กัับสััมผััสที่่�ไม่่ปลอดภััย

เพื่่�อให้้ลููกสามารถป้้องกัันตััวเองเมื่่�อถููกแตะต้้องในจุุดที่่�ไม่่ควร หรืือไม่่จำเป็็น

3. ไม่่บัังคัับให้้ลููกกอดหรืือหอมคนอื่่�น

รวมถึึงการยิินยอมให้้คนอื่่�นมากอด/หอมโดยที่่�ลููกไม่่เต็็มใจ เพราะจะทำให้้สัับสน

ว่่าควรปกป้้องร่่างกายตนเองหรืือยิินยอมให้้คนอื่่�นสััมผััส

4. สอนให้้รู้้�จัักปฏิิเสธ

เมื่่�อมีีคนมาสััมผััสในพื้้�นที่่�ส่่วนตััว หรืือชวนอยู่่�ในที่่�ลัับตาสองคน ไม่่ว่่าจะเป็็นคน

แปลกหน้้าหรืือคนรู้้�จััก

5. สอนให้้บอกพ่่อแม่่ทัันทีีเมื่่�อถููกละเมิิด

สอนให้้ลููกกล้้าบอกกัับพ่่อแม่่ทัันทีีเมื่่�อมีีคนมาจัับหรืือโชว์์อวััยวะส่่วนตััวให้้ดูู แม้้ผู้้�

กระทำจะเป็็นญาติิหรืือบุุคคลใกล้้ชิิดก็็ตาม 

ทำำ�อย่่างไรเมื่่�อสงสััย หรืือทราบว่่าเด็็กถููก
ล่่วงละเมิิดทางเพศ

1.	 พร้้อมรัับฟัังสิ่่�งที่่�ลููกต้้องการสื่่�ออย่่างมีีสติิ รัับฟัังด้้วยอารมณ์์สงบ ไม่่โต้้แย้้ง 

เพื่่�อให้้เด็็กเกิิดความเชื่่�อมั่่�น

2.	 ถามหาผู้้�กระทำ แต่่ไม่่คาดคั้้�น ให้้สอบถามอย่่างใจเย็็นเพื่่�อเก็็บรายละเอีียด

ต่่างๆ ในการกำหนดขอบเขตผู้้�ต้้องสงสััย

3.	 แจ้้งหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อขอความช่่วยเหลืือ นำข้้อมููลมาวิิเคราะห์์ 

พิิจารณาว่่าเป็็นความจริิงหรืือไม่่ พาเด็็กไปไว้้ในที่่�ปลอดภััย และแจ้้งตำรวจ/

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อขอความช่่วยเหลืือ 

•	 ศููนย์์ช่่วยเหลืือสัังคม สายด่่วน 1300

•	 แผนกโปรแกรมการเลี้้�ยงดููเด็็ก มููลนิิธิิเด็็กโสสะฯ  

โทร 0-2380-1177 ต่่อ 412, 413

4.	 พาเด็็กไปตรวจรัักษา รวบรวมหลัักฐาน ที่่�เกี่่�ยวกัับผู้้�กระทำในที่่�เกิิดเหตุุ/ถ่่าย

ภาพร่่องรอย พาเด็็กไปตรวจร่่างกาย ห้้าม! ชำระร่่างกายเด็็กก่่อนการตรวจ

เด็็ดขาด หากผ่่านมานานแล้้วควรตรวจรัักษาเพื่่�อป้้องกัันโรคและตรวจสอบ

การตั้้�งครรภ์์

มููลนิิธิิเด็็กโสสะฯ ให้้การช่่วยเหลืือเด็็กที่่�สููญเสีียพ่่อแม่่ หรืือถููกทอดทิ้้�ง โดยเด็็ก

ทุุกคนจะได้้รัับความคุ้้�มครองภายใต้้หลััก นโยบายคุ้้�มครองเด็็ก (SOS Child 

Safeguarding) ขององค์์กร เพื่่�อให้้เด็็กได้้เติิบโตในครอบครััวอย่่างมีีคุุณภาพ, 

มีีพััฒนาการที่่�เหมาะสมตามวััย, ได้้รัับการปกป้้องและอยู่่�ภายใต้้ความเสี่่�ยงที่่�น้้อย

ที่่�สุุด ที่่�สำคััญ เด็็กทุุกคนจะได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับ สิิทธิิเด็็ก ที่่�ตนเองพึึงมีี เพื่่�อป้้องกััน

การถููกละเมิิด (Child Abuse) ทุุกรููปแบบ
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สัังคมไทยยัังมีีเด็็กที่่�กำพร้้าและขาดโอกาสอยู่่�อีีกมาก เด็็กๆ ที่่�อาจจะกำลัังหิิวโหย

หรืือรอคอยความช่่วยเหลืืออยู่่� ซึ่่�งสิ่่�งที่่�จะช่่วยต่่อชีีวิิตให้้พวกเขาเติิบโตมาอย่่างมีี

คุุณภาพได้้นั้้�น คืือ จิิตเมตตาจากผู้้�ใจบุุญเฉกเช่่น คุุณภารดีี ศิิระวงศ์์ประเสริิฐ หนึ่่�ง

ในผู้้�ให้้การบริิจาคอย่่างต่่อเนื่่�องกัับมููลนิิธิิเด็็กโสสะฯ มาเป็็นเวลากว่่า 5 ปีีแล้้ว จาก

ความคิิดแรกที่่�เพีียงอยากช่่วยเหลืือให้้เด็็กๆ ได้้อิ่่�มท้้อง แต่่สิ่่�งที่่�ได้้รัับกลัับมานั้้�นคืือ

อนาคตของเด็็กที่่�เคยขาดโอกาสได้้เติิบใหญ่่อย่่างพึ่่�งพาตนเองได้้ในสัังคม

รู้้�จัักมููลนิิธิิเด็็กโสสะได้้อย่่างไร? และเหตุุผลที่่�ทำให้้ตััดสิินใจบริิจาค?

จุุดเริ่่�มต้้นจากการพบเจ้้าหน้้าท่ี่�ประชาสััมพัันธ์์ภาคสนามท่ี่�บริิเวณลานสถานีี

รถไฟฟ้้า BTS สนามกีีฬา เมื่่�อรัับฟัังรายละเอีียดแล้้วจึึงตััดสิินใจร่่วมบริิจาคแบบ

ต่่อเนื่่�องผ่่านการตััดบััตรเครดิิตมาตั้้�งแต่่พ.ศ. 2560 ค่่ะ โดยส่่วนตััวเป็็นคนชอบ

ทำบุุญอยู่่�แล้้ว ทั้้�งกัับวััด โครงการเพื่่�อสิ่่�งแวดล้้อม และการช่่วยเหลืือคนทุุกข์์ยาก

และเด็็กๆ ที่่�ขาดโอกาส จึึงตััดสิินใจไม่่ยากเลย เพราะอยากช่่วยให้้เด็็กๆ ได้้รัับดููแล

อย่่างใส่่ใจ และมีีโอกาสทางการศึึกษาที่่�ดีี

ความรู้้�สึึกหลัังจากที่่�ได้้ร่่วมบริิจาค และได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับมููลนิิธิิฯ

รู้้�สึึกดีีค่่ะ เราเองมองเห็็นว่่า การให้้ครั้้�งนี้้� สามารถจัับต้้องได้้อย่่างเป็็นรููปธรรมจริิงๆ 

ไม่่เพีียงแค่่เด็็กๆ จะได้้กิินอิ่่�ม แต่่ยัังเติิบโตมามีีชีีวิิตที่่�ดีี มีีที่่�อยู่่�อาศััยปลอดภััย และ

ได้้รัับการศึึกษาอย่่างเหมาะสม นอกจากนี้้�ยัังสามารถนำใบเสร็็จมาใช้้ลดหย่่อนภาษีี

ได้้อีีกด้้วย อีีกหนึ่่�งสิ่่�งที่่�ทำให้้เราเชื่่�อมั่่�น คืือ มููลนิิธิิเด็็กโสสะฯ ไม่่เคยมีีข่่าวที่่�ไม่่ดีีเลย 

เราเห็็นถึึงความชััดเจนและโปร่่งใสว่่า เงิินบริิจาคนั้้�นได้้รัับการจััดสรรเพื่่�อช่่วยเหลืือ

เด็็กๆ จนสามารถเติิบโตมาพึ่่�งพาตนเองได้้จริิง

สิ่่�งที่่�อยากแบ่่งปััน หรืือเรื่่�องราวที่่�อยากบอก

อยากบอกถึึงน้้องๆ ในมููลนิิธิิเด็็กโสสะฯ ทุุกคนว่่า อย่่าไปเปรีียบเทีียบตััวเองกัับคน

อื่่�น ให้้ลองมองหาจุุดดีี-จุุดเด่่นของตััวเองให้้เจอ และเลืือกทำในสิ่่�งที่่�เราสามารถ

ทำได้้ เช่่น ด้้านการเรีียน การเลืือกวิิชาที่่�ชอบ การเลืือกคบเพื่่�อน ฯลฯ เลืือกทำใน

สิ่่�งที่่�เราเปลี่่�ยนแปลงได้้ อย่่าคิิดว่่า เราดีีไม่่เท่่ากัับคนอื่่�น เพราะทุุกคนสามารถเลืือก

พััฒนาตนเองไปในทางที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�นได้้

อีีกทั้้�งอยากเชิิญชวนให้้ทุุกคนลองทำบุุญในหลายๆ ด้้าน หลายรููปแบบ นอกจาก 

การทำบุุญกัับวััดหรืือศาสนาที่่�เรามัักทำกัันประจำแล้้ว อยากให้้ทำบุุญกัับเพื่่�อน

มนุุษย์์และเด็็กๆ ที่่�ขาดโอกาสด้้วย มาช่่วยกัันต่่อชีีวิิต มอบโอกาสให้้เด็็กๆ 

ด้้วยกัันนะคะ

จากเสีียงโทรศััพท์์เพีียงหนึ่่�งสายที่่� คุุณธีีรยุุทธ วุุฒิิวงศ์์ธนกิิจ ตััดสิินใจรัับเมื่่�อ 3 ปีี

ก่่อน กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ช่่วยสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงให้้กัับชีีวิิตของเด็็กที่่�เคยสููญ

เสีียครอบครััวและไร้้ที่่�พึ่่�งพิิง กว่่า 700 คนในมููลนิิธิิเด็็กโสสะฯ ได้้

“ผมจำได้้ว่่า ตอนนั้้�น รัับสายจากเจ้้าหน้้าที่่�จากมููลนิิธิิเด็็กโสสะฯ โทรมา

ประชาสััมพัันธ์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการบริิจาคเพื่่�อช่่วยเหลืือเด็็กๆ หลัังจากที่่�รัับฟัังแล้้ว 

ก็็เลยลองไปค้้นหาข้้อมููลดููจากอิินเทอร์์เน็็ต พบว่่า เป็็นมููลนิิธิิที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือ 

ก่่อนหน้้านี้้� ผมเคยบริิจาคกัับที่่�อื่่�นๆ อยู่่� แต่่ช่่วงหลัังมารู้้�สึึกว่่า อยากจะทำบุุญให้้กัับ

มููลนิิธิิของไทยมากกว่่า โดยเฉพาะการทำบุุญเกี่่�ยวกัับเด็็ก และมููลนิิธิิเด็็กโสสะฯ มีี

วิิธีีการดำเนิินงานที่่�น่่าสนใจ คืือ ให้้การดููแลเด็็กระยะยาวในรููปแบบของครอบครััว

ทดแทน ไม่่ใช่่เพีียงแค่่มอบเงิินหรืือเลี้้�ยงดููเด็็กให้้อิ่่�มท้้องไปวัันๆ แต่่ที่่�นี่่�มอบพื้้�นฐาน

ที่่�ดีีให้้กัับเด็็ก มีีการอบรมเลี้้�ยงดูู เพื่่�อสานต่่อเส้้นทางให้้เด็็กๆ ได้้เติิบโตขึ้้�นอย่่างมีี

คุุณภาพ ผมจึึงตััดสิินใจร่่วมบริิจาคอย่่างต่่อเนื่่�อง ผ่่านการตััดบััตรเครดิิตทุุกเดืือน 

ตั้้�งแต่่พ.ศ. 2562 เป็็นต้้นมาครัับ” 

เพราะวััยเด็็ก คืือช่่วงเวลาสำคััญที่่�พวกเขาจะได้้เรีียนรู้้� ซึึมซัับ เพื่่�อวางรากฐานเส้้น

ทางชีีวิิตให้้กัับตนเอง แต่่ปฏิิเสธไม่่ได้้เลยว่่า ในสัังคมไทยยัังคงมีีเด็็กที่่�ต้้องเติิบโต

อย่่างโดดเดี่่�ยว และขาดโอกาสในการเข้้าถึึงการศึึกษา การแบ่่งปัันเพีียงเล็็กน้้อย

จึึงอาจกลายเป็็นสิ่่�งยิ่่�งใหญ่่ ที่่�จะช่่วยเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตของพวกเขาได้้ 

“ผมคิิดว่่า การที่่�บริิจาคให้้กัับมููลนิิธิิเด็็กโสสะฯ นอกจากจะช่่วยให้้เด็็กๆ ได้้รัับความ

รัักความอบอุ่่�นจากคุุณแม่่โสสะที่่�คอยเลี้้�ยงดููในชีีวิิตประจำวัันทั่่�วไปแล้้ว เด็็กๆ ยััง

ได้้รัับการศึึกษาที่่�ดีี ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�จะช่่วยปููพื้้�นฐานชีีวิิต เพื่่�อสร้้างโอกาสในการ

เติิบโตอย่่างมีีอนาคตที่่�ดีี สามารถเลี้้�ยงดููตนเอง และกลัับมาเป็็นบุุคลากรคุุณภาพ

ของสัังคม ที่่�ส่่งต่่อความช่่วยเหลืือแก่่ผู้้�อื่่�นในอนาคตได้้”

“สำหรัับคนที่่�พอมีีกำลัังทรััพย์์ ไม่่จำเป็็นต้้องเป็็นเงิินมากมายอะไร ผมอยากเชิิญ

ชวนให้้ช่่วยกัันแบ่่งปัันเพื่่�อมอบโอกาสให้้กัับเด็็กๆ ซึ่่�งการบริิจาคอย่่างต่่อเนื่่�องผ่่าน

การตััดบััตรเครดิิตแบบรายเดืือน นอกจากจะสามารถนำใบเสร็็จไปใช้้ลดหย่่อนภาษีี

ประจำปีีได้้แล้้ว ยัังช่่วยให้้มููลนิิธิิฯ ได้้วางแผนจััดสรรค่่าใช้้จ่่ายเพื่่�อเลี้้�ยงดููเด็็กทุุกคน

ได้้อย่่างมั่่�นคง และตััวเราเองก็็มีีความสุุขอิ่่�มเอมใจด้้วยครัับ”

มากกว่่าอิ่่�มท้้อง คืืออิ่่�มใจ เพราะเห็็น
อนาคตที่่�สดใสของเด็็กทุุกคน

สิ่่�งเล็็กน้้อยที่่�ยิ่่�งใหญ่่ 
สร้้างความเปลี่่�ยนแปลงด้้วย “การให้้”
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ขอบคุุณขอบคุุณ
ที่่�ทำำ�ให้้หนููมีีวััยเด็็กที่่�ทำำ�ให้้หนููมีีวััยเด็็ก

ที่่�เปี่่� ยมสุขอีีกครั้้�งหนึ่่�งที่่�เปี่่� ยมสุขอีีกครั้้�งหนึ่่�ง

ขอบคุุณ
ที่่�ทำำ�ให้้หนููมีีวััยเด็็ก

ที่่�เปี่่� ยมสุุขอีีกครั้้�งหนึ่่�ง

ร่่วมติิดตามเราได้้ที่่�

วารสารสำ�หรับผู้ให้การสนับสนุนเด็กในครอบครัวโสสะ ประจำ�ทุกหกเดือน 
ฉบับที่ 26 / มีนาคม 2566 จัดทำ�โดย: แผนกพัฒนาทุนและการสื่อสาร  
สงวนลิขสิทธิ์ มูลนิธิเด็กโสสะแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์ พ.ศ. 2566  
18 หมู่ 3 ซ.เทศบาล 27 (บุญศิริ) ต.บางเมือง อ.เมือง จ.สมุทรปราการ 10270 
โทรศัพท์ 02-3801177  โทรสาร 02-7555576

“เพื่อให้เป็นไปตาม พรบ.คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 ผู้บริจาคสามารถแจ้งเปลี่ยนแปลง หรือ ระงับการนำ�ข้อมูลไปใช้ได้ โดยแจ้งความประสงค์มายังมูลนิธิฯ”

เรีียน ท่่านผู้้�มีีจิิตเมตตา

ท่่ามกลางสถานการณ์์ต่่างๆ ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว ทั้้�งการแพร่่ระบาดของ
โรคโควิิด-19 ปััญหาสภาวะเศรษฐกิิจที่่�ท้้าทาย ปััญหาสัังคมไทยในปััจจุุบััน เสีียง 
ร้้องของเด็็กที่่�ถููกทอดทิ้้�ง อาจจะไม่่ดัังพอที่่�จะทำให้้ใครสนใจ  และความรู้้�สึึกของ
เด็็กๆ ที่่�กำลัังมีีปััญหา อาจจะถููกปฏิิเสธหรืือมองข้้าม ซึ่่�งจะก่่อให้้เกิิดเป็็นปััญหา
สัังคมตามมา ดัังนั้้�นการรัับฟััง ให้้ความช่่วยเหลืือ ทำความเข้้าใจ และเคารพใน
สิิทธิิของเด็็ก จึึงถืือเป็็นสิ่่�งสำคััญมากที่่�สุุด

มููลนิิธิิเด็็กโสสะฯ ได้้ส่่งเสริิมการตระหนัักรู้้� และมีีการสอนอบรม เรื่่�องสิิทธิิขั้้�น 
พื้้�นฐานของเด็็ก ให้้กัับเด็็กโสสะทุุกคน ตามความเหมาะสมในแต่่ละช่่วงวััย 

www.facebook.com/sosthailand @sosthai @sosthailand @sosthailand_official

สแกนเพื่่�ออ่่านวารสาร

เมื่่�อเด็็กและเยาวชนได้้ตระหนัักถึึงสิิทธิิของตนเองแล้้ว พวกเขาจะรู้้�จัักสิิทธิิทั้้�งของ
ตนเองและผู้้�อื่่�น และเมื่่�อเติิบโตขึ้้�น ก็็จะไม่่ล่่วงละเมิิดสิิทธิิของผู้้�อื่่�น ไม่่ใช้้ความ
รุุนแรงแก้้ปััญหา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งความรุุนแรงในครอบครััว ที่่�จะส่่งผลต่่อเด็็ก
และเยาวชนในอนาคตต่่อไป 

นอกเหนืือจากการอบรมภายในหมู่่�บ้้านเด็็กโสสะ มููลนิิธิิฯ ยัังให้้โอกาสเด็็กและ
เยาวชนได้้มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมของชุุมชน เช่่น กิิจกรรมพััฒนาศัักยภาพแกนนำ
เด็็กและเยาวชน ที่่�จััดขึ้้�นโดยเทศบาลบางปูู เพื่่�อรณรงค์์ให้้เกิิดการตระหนัักรู้้�เกี่่�ยว
กัับสิิทธิิเด็็กและการคุ้้�มครองเด็็กอย่่างทั่่�วถึึงในระดัับชุุมชน

สุุดท้้ายนี้้� ผมขอขอบคุุณพระคุุณผู้้�มีีจิิตเมตตาทุุกท่่าน ที่่�ได้้ช่่วยมอบโอกาสและเป็็น 
พลัังผลัักดัันให้้เด็็ก ๆ กว่่า 700 ชีีวิิตในครอบครััวโสสะได้้เติิบโตขึ้้�นด้้วยความรััก 
สามารถก้้าวเดิินไปอย่่างมั่่�นคงด้้วยการสนัับสนุุนอย่่างต่่อเนื่่�องจากท่่าน และผม
หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า ท่่านจะยัังคงให้้ความสนัับสนุุนกิิจกรรมการกุุศลของมููลนิิธิิฯ 
อย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�ออนาคตที่่�ดีีของเด็็กไทย

ขอแสดงความนัับถืือ

นายธนา เตรััตนชััย
เลขาธิิการ / กรรมการอำนวยการ
มููลนิิธิิเด็็กโสสะแห่่งประเทศไทยฯ

สารจากกรรมการอำำ�นวยการ

มููลนิิธิิเด็็กโสสะแห่่งประเทศไทยฯ @sosthailand www.sosthailand.org


