
บทเพลงแหงชีวิต
ของนองเหมยลูกโสสะภูเก็ต

เมื่อฟาหลังฝน 
ชีวิตในวันสุขของลูกโสสะ

ทานรูหรือไมวา...ดวยการสนับสนุนจากทาน
สามารถมอบชีวิตใหกับเด็กคนหนึ่งไดอยางไร
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“ตอไปน้ีจะเลาถึงอาหารอรอยคือ
สมตํากินบอยๆ รสชาติแซบดี  วิธีตํา
ก็งายจะบอกใหตอไปน้ีมันเปนวิธี
วิเศษเหลือหลาย......”  

เสียงเพลงที่คุนหูของแมผึ้ง พุมพวง  ดวงจันทร 

ดังแววมาแตไกล ดวยเสียงรองที่ขับขานโดย 

“นองเหมย” หญิงสาววัยรุนอายุ  17  ป   ขณะ

ที่กําลังชวยกันกับคุณแมเตรียมทําอาหารเย็นก็

ใหกับทุกคนในบานไดทานพรอมกัน มือหนึ่งก็

หั่นผักไป บางครั้งก็ใชมือที่ถือผักนี่แหละยกข้ึน

มาถือเหมือนไมโครโฟน  สายสะโพกโยกยาย

ไปตามจังหวะเสียงเพลง  แลดูเหมือนเด็กสาว

ในครอบครัวอบอุน ผูไมเคยมีเรื่องทุกขรอนใดๆ

ในชีวิต  แตจะมีใครรูบางวา คร้ังหนึ่งเธอไมมี

อะไรเหลือเลย  แมกระท่ังครอบครัว การเกิดมา

ของ  2 ชีวิต ไดกอปญหาแกผูใหกําเนิด เพราะ

ไมสามารถเลี้ยงดูนองเหมยและนองโมกขได   จึง

เปนเหตุให  2  พี่นองตองเขามาอยูที่หมูบานเด็ก

โสสะภูเก็ต

“หนูจําทุกอยางไดดีคะ  เพราะกอนเขามาอยูที่

นี่ก็โตแลว  การที่เราไมไดเปนสวนหนึ่งของใคร

เลยโดยเฉพาะครอบครัว  มันคือความเจ็บปวดคะ 

หนูไมอยากจะพูดถึงมากนัก เพราะเราก็ผานจุด

นั้นมาได  พวกเขาอาจจะมีความจําเปนอะไรสัก

อยางที่ดูแลเราไมได  แตในความเจ็บปวดของหนู

ก็ยังมีความโชคดีอยู  อาจจะดีกวาอีกหลายๆ คน

ซะดวยซํา”  บทสรุปของอดีตที่ดูสั้นและกระชับ

จากปากของนองเหมยมันเหมือนเปนเรื่องที่เธอ

จดจํา แตไมตองการฝงใจ ผานมาแลวก็ใหมัน

ผานไป  เพราะส่ิงที่สําคัญกวานั้นคือ อนาคต โอ

กาสทุกๆ วันขางหนาที่เธอกําลังจะกาวเดินไปถึง

คุณแมกนิษฐา  ไขศิลป  แมโสสะท่ีกําลังดูวุนวาย

กับลูกคนเล็กของบานซึ่งมีอายุเพียง  3  ขวบ 

หลังจากที่อาบนําใหลูกเสร็จ  กําลังจะทาแปงใส

เสื้อผาใหลูกไปดวยชวยเลาใหฟงวา “นองเหม

ยเปนลูกคนโตของบานคะครั้งแรกท่ีเขามาอยู

ก็ปรับตัวยากเหมือนกันเพราะนองโตแลว และ

ภายในบานมีเด็กเยอะทั้งหมด  11  คน  แต

เดี๋ยวนี้ก็ไดนองเหมยนี่แหละคะที่เปนกําลังสําคัญ 

ชวยแบงเบาภาระของแมทุกอยาง ไมวาจะเลี้ยง

นอง  ทํางานบาน นองเหมยเปนเด็กคิดดี ไมเคย

เอาอดีตมาเปนปมดอยใหชีวิตของตัวเอง  อีกทั้ง

ยังเปนแฟบบอยางที่ดีใหกับนองๆ  ทั้งเรื่องเรียน  

การใชเวลาวางตางๆ  เห็นแบบนี้แมก็เบาใจได

เยอะ  เราก็ไดแตหวังวาสิ่งที่เราฟูมฟกเลี้ยงดูมา  

คอยใหความรัก  ความอบอุนแกเขาจะเปนสิ่ง

คอยผลักดันใหเขาไปถึงฝงฝนใหจงได”  

นอกเหนือจากการศึกษาแลว สิ่งหนึ่งที่เปนเสมือน

ชีวิตจิตใจของนองเหมยนั่นก็คือเสียงเพลง ดวย

ความชื่นชอบผสานกับความสามารถที่อัดแนน

อยูในตัว กลายเปนแรงผลักดันในทางสรางสรรค

ใหเธอไดไปยืนอยูบนหลากหลายเวทีการประกวด 

ไดไปวาดลวดลายลีลาโชวลูกคอใหเปนที่ยลเสียง  

อีกท้ังไดรับการสนับสนุนจากทุกคนในหมูบาน  

และการไดรับมอบโอกาสที่ดีจากทุกคนในสังคม

นี้ ทําใหการรองเพลงของนองเหมยประสบความ

สําเร็จ  “ก็มีทั้งแพและชนะคะ  ไมไดชนะทุกครั้ง

ไป อยางลาสุดนี่ก็ไป The Voice แตไมผานเขา

รอบนะคะ  เพราะหนูไมมีเวลาเตรียมตัวมาก แต

ก็ถือวาเปนประสบการณที่ดีคะ ครั้งไหนที่แพก็ไม

ไดเสียใจอะไร ก็ฝกฝนไปเรื่อยๆ  เพราะหนูไม

ไดรองเพลงเพื่อการเอาชนะอยูแลว  แตที่ทําไป

เพราะหนูมีความสุขทุกครั้งที่ไดรองเพลง  และ

ความประทับใจที่สุดที่ชีวิตหนูคงลืมไมไดเลยก็

คือการไดรองเพลงสมตําถวายสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  เมื่อครั้งที่

พระองคทานเสด็จมาเปนองคประธานเปดอาคาร

เรียนอนุบาลท่ีหมูบานเมื่อป พ.ศ. 2554  นี่คือ

สิ่งสูงสุดในชีวิตแลวคะ และจากนั้นมาหนูก็ตั้ง

บทเพลงแหงชีวิต  
ของนองเหมยลูกโสสะภูเก็ต
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ปณิธานไวเลยวาหนูจะตั้งใจเรียน หนูจะเปนคน

ดี”  

หลังจากท่ีทุกคนในบานรับประทานอาหารเย็น

เสร็จแลว  ยังพอมีเวลากอนที่พระอาทิตยจะลับ

ขอบฟา  เด็กๆพากันมาวิ่งเลนท่ีสนามหญาใน

หมูบานดวยความสนุกสนาน  ซึ่งมีเด็กจากบาน

หลังอื่นๆ มารวมดวย  สวนนองเหมยจะเคยดูแล

นองเล็กๆ ปากก็คอยระวังหามจาละหวั่น วิ่งตาม

นองบาง เสียงหัวเราะประสานกันดังขรมไปหมด 

“หนูมีความสุขในหมูบานเด็กโสสะแหงนี้คะ  ขอ

ขอบพระคุณผูใหญใจดีทุกคนที่มอบโอกาสชีวิตแก

หนู  หากวันไหนที่ทานเหนื่อยลาหรือทอแทกับ

ปญหาชีวิต  ก็ขอใหทานมีกําลังใจท่ีจะรุกขึ้นสู

กาวเดินตอไปนะคะ  หนูเชื่อวาทุกปญหามีทาง

แกไข  อยางชีวิตของหนูไงคะ และก็อยากฝาก

บทเพลงนี้ใหกับทุกคนคะ”  วาแลวนองเหมยก็

รองเพลงลีฟแอนดเลิรน ของคุณกมลา  สุโกศล  

ใหฟงดวยดวงตาระยับเปนประกาย  และเสียง

ใสๆของเธอกองกังวานดั่งตองการขับขานบทเพลง

นี้ไปใหถึงทุกคน  “เมื่อวันที่ชีวิต  เดินเขามาถึง

จุดเปล่ียน  จนบางคร้ังคนเราไมทันไดตระเตรียม

หัวใจ  ความสุขความทุกข  ไมมีใครรูวาจะมาเม่ือ

ไหร  จะยอมรับความจริงที่เจอไดแคไหน  เพราะ

ชีวิตคือชีวิต  เมื่อมีเขามาก็มีเลิกไป  มีสุขสม  มี

ผิดหวัง  หัวเราะหรือหวั่นไหว  เกิดขึ้นไดทุกวัน  

อยูที่เรียนรู  อยูที่ยอมรับมัน  ตามความคิดสติ

เราใหทัน  อยูกับสิ่งที่มีไมใชสิ่งที่ฝน  และทําสิ่ง

นั้นใหดีที่สุด.......”

ถอยคําบอกเลาอยางชื่อใส เรียบงาย ไมตองแตง

เติมอะไรมาก แตบงชัดกับความจริงในชีวิต คือ

บางครั้งความสุขของคนเราก็เกิดขึ้นจากสิ่งเล็กๆ

นอยๆ  เกิดจากความรัก  ความผูกพัน  ความ

อบอุนในหัวใจ  ที่ไดทํามัน อยางบทเพลงแหง

ชีวิตที่ถายทอดโดยนองเหมยนี้ มีคุณคามากกวา

เสียงเพลงที่เคยไดยิน ทวา มันเปนสายธารความ

ในใจที่มอบใหเปนกําลังใจสําหรับพี่นองลูกๆ โส

สะอีกกวา 700 คน ใหไดมีชีวิต มีหวัง และมุง

มั่นกาวเดินไปสูอนาคตที่สดใสอีกครั้ง

หมูบานเด็กโสสะภูเก็ต  เฉลิมพระเกียรติ  
๘๐  พรรษา  ๕  ธันวาคม  ๒๕๕๐เร่ิม
ดําเนินการเม่ือเม่ือป พ.ศ.  2550  เปน
หมูบานลําดับท่ี 5  ของมูลนิธิเด็กโสสะแหง
ประเทศไทยฯ  เพื่อใหการชวยเหลือเด็กไทย
ที่สูญเสียบิดามารดา ขาดญาติมิตรในจังหวัด
ภูเก็ตและจังหวัดใกลเคียงในภาคใต  ปจจุบัน
มีเด็กในการดูแลจํานวน  119  คน  ใน
หมูบานมีครอบครัวโสสะจํานวน  12  หลัง  
มีศูนยพัฒนาเด็กเล็กในระดับอนุบาล  1-3 
ใหการศึกษา สําหรับเด็กวัยอนุบาลท้ังเด็ก
จากครอบครัวโสสะและจากชุมชนโดยรอบ
หมูบาน

การศึกษาคือสิ่งสําคัญ สําหรับนองเหมย
และลูกโสสะทุกคน

นองเหมยในชุดสีฟาสดใส รําถวายพระพร นองเหมยกับคุณแมและนองๆ ในบาน 
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ลูกกําพรา...  เด็กไมมีพอแม..
เสียงลอเลียนจากกลุมแด็กชายหญิงยังคงแววอยู
ในโสตประสาททุกคร้ังเมื่อยอนนึกถึงความทรง
จําในวัยเยาว แมถอยคําจากปากของผูพูด อาจ
ไมไดนํามาซึ่งความหมายอันหนักอึ้งกระทบใจได
เทาความรูสึกของผูฟง แตเชนเดียวกันกับเด็กอีก
หลายคนท่ีไมมีพอแม  แรกๆท่ีไดยินก็รูสึกหัวใจ
กระตุกไหววูบไปกับคําลอเลียน  แตนานวันเขา 
มันก็ชาชินจนเปนแคลมผานหู แทนท่ีดวยวันเวลา
และเรื่องราวในชีวิตที่มีเขามาใหไดเรียนรูใหมอยู
ทุกเมื่อเชื่อวัน

ผม ช่ือกฤษดา นิล คุณ จบการ ศึกษาจาก 
มหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร  
วิทยาเขตศาลายา  จังหวัดนครปฐม  คณะ
วิศวกรรมศาสตรและสถาปตยกรรมศาสตร  
สาขาวิศวกรรมโทรคมนาคม  ปจจุบัน ทํางานที่ 
บริษัทแหงหนึ่งในจังหวัดนครราชสีมา  ผมเปน
ลูกโสสะครับ

เพราะเหตุใดถึงไดเขามาอยูท่ีหมูบานเด็กโสสะ
หนองคาย 
เหตุก็ดวยแมแทๆของผมปวย  มีปญหาทางดาน
สุขภาพเปนอยางมากและดวยความยากจนขน
แคน    จึงทําใหไมสามารถเล้ียงดูผมไดครับ  แค
คําพูดวา “จน” ทานอาจจะไมเขาใจวา ชีวิตมัน
ลําบากแคไหน  ผมวาส่ิงนี้จะรูซึ้งดีก็ตอเมื่อได
สัมผัสมันจริงๆ  แมเห็นวา ถายังอยูดวยกันผม
จะไมไดเรียนหนังสือ  ไมมีอนาคต  ผมเขาใจใน
ความรักความหวงใยที่แมมีใหผม  สิ่งที่แมทําไป 
ไมใชการผลักใสไลสง  แตมันคือความปรารถนา
ดี  แมเราทั้งสองคนเองตองอดทนตอระยะทาง
หางไกลที่เราไมไดอยูดวยกัน  แตวาความรักที่แม
มีใหผมนั้น มันอยูใกลผมมาก  ทุกคร้ังเวลาที่ผม
อยากสัมผัสมัน....มันอยูในใจผมเสมอครับ

พอเขามาอยูในหมูบานเด็กโสสะหนองคาย แลว
เปนอยางไรบาง
ผมเขามาอยูที่หมูบานเด็กโสสะเมื่ออายุ  7  ขวบ
ครับ แรกๆก็ยังไมคุนกับอะไรเลย  ทั้งคน สถานท่ี 
สิ่งของตางๆ ความกลัว ความเหงา  ความคิดถึง  
มันสับสนวุนวายไปหมด มีเด็กๆ ในหมูบานซึ่ง
ตางที่มาตางภูมิหลัง  มาอยูรวมกันในหมูบาน
เดียวกัน  และจําไดวามีผูหญิงคนหน่ึงเขามาคอย
พูดคุยปลอบโยน  ทําใหผมคลายความรูสึกตางๆ
ลงไดบาง  สุดทายผูหญิงคนนั้นเธอไดมาเปนคุณ
แมของผมอีกคน  เธอคือคุณแมจารุณี แมโสสะที่
ผมรักดั่งแมแทๆของผม  คุณแมคอยดูแล อบรม
สั่งสอน  เอาใจใสพวกเราทุกคนท่ีอยูในบาน  ทุก
ครั้งที่ผมมีปญหาผมก็ไดแมนี่แหละครับเปนกําลัง
ใจให  ถึงแมวาแมจะเปนคนไมคอยพูด  แตดวย
ดวงตาและทาทางของแมนั้นทําใหเรารูวา แม
หวงใยเรามาก ซึ่งมันเปนสิ่งท่ีสามารถชดเชยให

กับเด็กๆท่ีตองการความรัก ความอบอุนจากใคร
สักคน  นอกจากนี้ สิ่งที่คุณแมจารุณีจะเนนยํา
เสมอคือเรื่องการเรียน แมมักจะบอกอยูบอยๆ วา 
“ตองตั้งใจเรียน เพราะมันคือสมบัติที่จะติดตัวเรา
ไปจนวันตาย”
 
รูสึกอยางไรบางกับการเปนลูกโสสะ
 มีครั้งหน่ึงในสมัยเด็กผมจําไดวาตอนที่ไปโรง
เรียนเพื่อนๆ รูวาผมเปนเด็กโสสะ  โดนเพื่อนลอ
วา เปนลูกกําพราบาง  ลูกไมมีพอแมบาง  ทีแรก
ก็นึกโมโหครับ  นอยใจกับโชคชะตาชีวิตเหมือน
กัน แตผมก็ไมเคยตอบโตกลับพวกเขาเลยสักครั้ง  
มานั่งนึกไปนึกมาผมวาเปนความโชคดีมากกวา
ที่ผมไดมาอยูที่นี่ เผลอๆครอบครัวโสสะของผม
อบอุนกวาครอบครัวขางนอกดวยซําไป  ในขณะ
ที่ผมมีคนที่รักและหวังดี คอยอบรมสั่งสอน  มี
บานใหนอน  มีพี่นองใหหวงใย  อยูในหมูบานที่
ปลอดภัย  และท่ีสําคัญผมมีความหวัง ผมเห็น
อนาคตถาผมตั้งใจเรียน   ตกเย็นมาครอบครัว
กินขาวพรอมหนาพรอมตากัน  ซึ่งมันหายากมาก
ในสังคมทุกวันนี้  หรือแมวาจะแยกยายกันไปใช
ชีวิตของตัวเองนอกหมูบานแลวก็ตาม แตพวก
เราพ่ีๆ นองๆก็ยังก็ยังติดตอกัน มีเวลาก็กลับไป
เยี่ยมแมที่หมูบานเสมอ ผมภูมิใจมากที่ไดเกิดมา
เปนลูกโสสะครับ 
 
อยากจะฝากบอกอะไรถึงทุกคนหรือไม
ผมอยากขอบคุณทุกทานที่ไดมีสวนทําใหชีวิตของ
ผมมาไดจนถึงวันน้ี  ขอขอบคุณคุณแมที่ใหกําเนิด 
ขอบคุณแมจารุณี(แมโสสะ)ที่อบรมสั่งสอนใหผม
เปนคนดี คุณนา คุณอา ทุกคนที่เหน็ดเหนื่อย
กับการเล้ียงดูลูกๆโสสะ รวมถึงทานผูบริจาคท่ี
เปนบุคคลสําคัญ  ผมระลึกถึงพระคุณของพวก
ทานเสมอ  ตัวผมเองคงไมมีสิ่งใดตอบแทนทาน
มากมายนัก  นอกจากลูกโสสะคนน้ีจะเปนคนดี
ของสังคม  และจะใหโอกาสกับคนที่เขาดอยกวา

เราดังท่ีผมเคยไดรับมา  ขอใหทุกทานมีความสุข
ในชีวิตยิ่งๆข้ึนไปครับ

แมชวงชีวิตหน่ึงของคนเรา อาจถูกถาโถมดวย
โชคชะตา เหมือนด่ังเจอพายุฝนโหมกระหนํา
จนรางกายและจิตใจหนาวส่ันเพราะแรงลมฝนท่ี
มืดมัว แมความรูสึกบอกวาอยากหลุดไปใหพน
แคไหน แตก็ไปไมไดสักที  ทวา ทุกคร้ังท่ีเรา
ผานหวงเวลาอันหนักหนาสาหัสน้ันมาไดแลว 
ส่ิงท่ีไดเห็นคือฟาหลังฝนท่ีสดใสอีกคร้ัง และ
ในบางคร้ังอาจแถมพกดวยสายรุงงามปรากฏ
แกสายตา อาวุธสําคัญท่ีตองติดตัว ติดใจไวคือ  
ความอดทน ม่ันคงและต้ังม่ันของตน เดินมุงไป
ขางหนา อยาไดไหวหว่ัน  เพราะส่ิงตางๆ ท้ังราย
และดีท่ีผานเขามา มันเปนแคเส้ียวเวลาพิสูจน
คน  ด่ังชีวิตของ  “มด” ลูกโสสะน้ีน่ีเอง

เมื่อฟาหลังฝน 
ชีวิตในวันสุขของลูกโสสะ

4 ความสําเร็จของลูกโสสะ



ระยะเวลา 35 ป  กับชีวิตการทํางาน  หากเปน
พนักงานบริษัทเอกชน ก็คงจะเปนผูบริหารระดับ
ซีอีโอ เพราะมากลนดวยประสบการณ และความ
สามารถท่ีส่ังสม  ทวา กับ 35  ปของการทํางาน
ในหนาท่ี “แมโสสะ” ผูคอยดูแลเด็กๆ ท่ีคร้ังหน่ึง
เคยสูญเสียบิดา  มารดา ไรญาติมิตรน้ัน  ไมได
เปนมีช่ือ มีตําแหนงแหงหนใหญโตอยางใคร  ไมได
ราํรวยดวยคาจางแลกแรงงาน  แตเออลนดวยความ
รักท่ีเต็มทวมในหัวใจ 

คุณแมสมปอง รามศิริ แมโสสะของหมูบาน
เด็กโสสะบางปู  สมุทรปราการ ผูท่ีสองสวาง
นําทางชีวิตลูกโสสะ ทบทวนความทรงจําดวย
ใบหนาท่ีประดับดวยรอยย้ิมท้ังแววตาและทาทาง
ออนโยนวา  “แมเร่ิมงานมาต้ังแตป พ.ศ. 2521 
คะ รวมแลวก็ 35 ป  คร้ังแรกก็แคอยากไดงาน
ทํา มีเงินใชก็เพียงเทาน้ัน  ไมไดคิดวาจะอยูจนถึง
วันเกษียณ  เดิมทีก็สงสารลูกๆท่ีเขาตองพบเจอ
เร่ืองราวตางๆมา ท้ังท่ีอายุก็เพียงนอยนิด  คงเปน
เร่ืองลําบากท่ีจะชวยเหลือตนเอง พอนานวันเขาก็
กลับกลายเปนความรักและผูกพันกันไป”  ปน้ีเปน
ปท่ีแมจะตองปลดเกษียณการทํางานแลว  จาก
การเปนคุณแมโสสะท่ีอุทิศชีวิตตนเองเพ่ือดูแล
ลูกๆ “นึกแลวแมก็ใจหาย เพราะเราผูกพันกับท่ีน่ี

มา 35 ป  เล้ียงลูกๆมา  35 คน  บางคนเล้ียง
กันมาต้ังแตตัวยังแดงๆอยูเลย และก็อยูกับพวก
เขาตลอด 24 ช่ัวโมง ลมหายใจเขาออกเรามีกัน
และกันเสมอ เวลาเขารองไหก็คอยกอดและปลอบ
ประโลม เวลาเจ็บปวยก็คอยพยาบาลรักษา หรือ
เวลาท่ีเราเหน่ือยลา ก็ไดรอยย้ิมและออมกอดของ
พวกเขาน่ีแหละท่ีทําใหมีกําลังใจข้ึนมาอีก  แตก็
ตองทําใจเพราะมันคือความเปนจริงของชีวิตการ
ทํางาน แมใชหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองค
เปนส่ิงคอยยึดเหน่ียวจิตใจ วาคนเรามีพบก็ตองมี
จาก  เร่ืองบานเร่ืองส่ิงของตางๆแมไมเคยหวง จะ
หวงก็แตลูกๆ ท่ียังอยูท่ีน่ีเพราะเปนชวงผลัดเปล่ียน
กับการมีแมโสสะคนใหมเขามาดูแล  มันเปนเร่ือง
ละเอียดออนมาก ท้ังตัวคุณแมโสสะและลูกๆเอง
ท่ีจะตองปรับตัวเขาหากัน  ก็ขอเปนกําลังใจใหกับ
แมโสสะทุกคน  ถาเรามีความต้ังใจ ต้ังม่ันกับส่ิง
ท่ีเราทํา ถึงแมจะตองใชระยะเวลานานแคไหน แต
เม่ือถึงวันหน่ึงท่ีเราไดเห็นผลสําเร็จ  เราจะมีความ
สุขอยางหาท่ีเปรียบไมได” แมมันเปนเร่ืองยากท่ี
จะใหใครสักคนมาเขาใจส่ิงท่ีเปนไปในชีวิตแมโสสะ 
แตก็ไมยากมากจนเกินไปถาหากใครคนน้ันไดใช
หัวใจพิจารณา  “สําหรับแมเองก็คงตองหยุดพัก  
ใชชีวิตในบ้ันปลายน้ีกับการปฏิบัติธรรม  และ
ยังคงเฝามองดูลูกๆอยูในหมูบาน ซ่ึงจะมีบานแม

เกษียณใหพักอาศัย  เผ่ือวันไหนลูกๆท่ีอยูขางนอก
และอยูในหมูบานมาเย่ียมเยียน เราก็ยังพบเจอกัน
ไดเหมือนเดิม”  

ดวยกาลเวลาจะลวงเลยไปถึง 35 ป ในทายท่ีสุด 
แมจะถึงเวลาท่ีคุณแมสมปองไดปลดเกษียณจาก
ภารกิจการดูแลลูกโสสะแลว แตเรายังเช่ือวา ใน
คําคืนท่ีหนาวเหน็บ หรือในยามใดท่ีลูกคนใดทุกข
ทอ ความรักของคุณแมสมปองจะยังคงโบยบิน
ไปหมดวงใจนอยๆของลูกทุกคนใหไดอบอุนเสมอ 
เหมือนยังเม่ือคร้ังท่ีแมคอยดูแล และความผูกพัน
ท่ีมีตอกันระหวางแมและลูกโสสะ ก็คงถักทอเปน
สายใยเช่ือมถึงกัน ตราบจนถึงวันสุดทายแหงลม
หายใจ

“น่ีอาจจะเปนเสียงสุดทายท่ีแมอยากบอกกับลูกๆ
ทุกคนวา  ท่ีผานมาหากแมไดวากลาวตักเตือน
ลูกไปน้ัน น่ันก็เพราะวา “แมรักลูก” อยากใหลูก
ของแมเปนคนดี  และอีกเร่ืองคือความกตัญู 
ลูกของแมไมตองเรียนเกง ไมตองราํรวย แตเปน
คนดีรูคุณคน ท้ังหมดท้ังมวลน้ีใชจะมีแคแมคน
เดียวเทาน้ันท่ีคอยดูแลฟูมฟกลูกมา แตยังมีพ่ีปา
นาอาอีกหลายคนท่ีชวยสนับสนุนการเล้ียงดู ซ่ึง
ทุกๆ คนลวนเปนคนสําคัญของลูกๆ  หากวันน้ี
หรือวันขางหนามีโอกาสทดแทนคุณพวกทาน ก็
ใหรีบทําโดยทันที อยาร้ังรอ  แคเปน คนดีไม
ทําใหใครเดือดรอน  แมวาน่ันแหละคือส่ิงท่ีทุก
คนและแมภูมิใจ”

แมโสสะเกษียณ  คือ คุณแมโสสะผูอุทิศตน
ในการดูแลเด็กท่ีขาดบิดามารดา  ไรญาติมิตร  
ใหได รับความรก  ความอบอุน  เปรียบ
เสมือนแสงสองสวางนําทางชีวิตของลูกโสสะ
ตลอดระยะเวลาการทํางาน  เม่ือคุณแมโสสะ
มีอายุ  60  ป  จะเปนคุณแมเกษียณ ทาง
มูลนิธิฯ จะดูแลคุณแมเกษียณโดยมีบานพักให
ภายในหมูบาน  เพ่ือท่ีลูกๆ ท่ีออกไปแลวจะยัง
สามารถกลับมาเย่ียมเยียนคุณแมไดตลอดเวลา  
และคุณแมเกษียณเองก็จะเปนคุณยายใหกับ
ลูกโสสะรุนตอๆไป

แมสมปอง... แมโสสะผูมี
ความรัก และภารกิจแหง
การใหอยูเต็มหัวใจ

คุณแมสมปอง รามศิริ แมโสสะหมูบาน
เด็กโสสะ บางปู สมุทรปราการ

แมสมปองกับลูกรุนแรกของบาน 3 ครอบครัวโสสะท่ีอบอุนของคุณแมสมปอง

5เรื่องเลาคนทํางาน



คุณคาจากการเปนผูให 
“ผมอยากใหสังคมเรามีนําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผกันเหมือน
ในอดีต”  นี่เปนคํากลาวของคุณศราวุธ จันทรแสงอราม  
Managing Director บริษัท เดอซีนสตูดิโอ จํากัด อีก
หนึ่งบุคคลท่ีใหการสนับสนุนการเลี้ยงดูเด็กโสสะอยาง
ตอเน่ืองทุกเดือนมากวาหนึ่งปแลว
“เผอิญวันหนึ่งผมไดพบกับนองๆประชาสัมพันธของมูลนิธิเด็กโสสะแหง
ประเทศไทยฯออกมาต้ังบูธประชาสัมพันธเกี่ยวกับมูลนิธิฯวาไดดําเนินการ
ชวยเหลือเด็กที่ขาดบิดามารดา ไรญาติมิตร   ในรูปแบบของการสราง
ครอบครัวทดแทนถาวรข้ึนมา เด็กๆจะไดรับการดูแลอยางอบอุน  ไดรับ
การศึกษา  และออกมาอยูรวมกับสังคมอยางมีความสุข  พอฟงจบผมก็
ตัดสินใจใหการสนับสนุนทันที  เพราะผมมีเจตนาไวนานแลวเหมือนกันวา
อยากชวยเหลือเด็กๆที่ดอยโอกาสซึ่งถือวาเปนโอกาสอันดีที่ไดรูจักมูลนิธิ
เด็กโสสะในวันนั้น  

การเลี้ยงดูเด็กที่จะใหผลสําเร็จไมใชแคใหเสื้อผา  อาหารเทานั้น  แตมันมี
หลายปจจัยในการหลอหลอมกวาเด็กแตละคนจะเติบโต และดวยเงินบริจาค
วันละ  17  บาทน้ัน  ผมวามันไมเหลือบากวาแรงท่ีจะชวยได  บางท่ีเงิน  
17 บาทเราเอาไปซื้อสิ่งของที่ไมจําเปนตอรางกายหรือชีวิตเราโดยแทบไมได
คิด  แต  17  บาทของผมน้ี  สามารถสรางชีวิตของเด็กอีกหลายรอยคน
ใหสดใสแลดีขึ้นมาได  อีกทั้งยังชวยใหสังคมนี้นาอยูขึ้น  และที่สําคัญทําให
ผมรูสึกวาตัวเองมีคุณคามากข้ึนดวย 

 
  สังคมเราในทุกวันนี้เปนสังคมที่เอาตัวรอด  จนบางครั้งทําใหลืมคนที่อยู
รอบขางที่ตองการความชวยเหลือ  ถึงแมพวกเขาเหลานั้นจะไมใชญาติมิตร
หรือคนใกลชิดก็ตาม  ผมอยากใหสังคมเรามีนําใจเอื้อเฟอเผื่อแผกันเหมือน
ในอดีต และใหโอกาสกับผูท่ีตองการความชวยเหลือเทาท่ีเราจะทําได  อยาลืม
วาถาสังคมน้ีมีปญหา  คนท่ีไดรับผลกระทบจากปญหาก็คือตัวเราดวย

ลูกชายวัย  6 ปและภรรยาครอบครัวท่ีอบอุนของ
คุณศราวุธ  จันทรแสงอราม 

ขอบคุณที่ “แบงปน” 
ตลอดระยะเวลา 40 ปที่ผานมา มูลนิธิเด็กโสสะแหงประเทศไทยฯไดชวย
เหลือเด็กไทยที่สูญเสียบิดามารดา ขาดญาติมิตรใหไดมีโอกาสที่สองในชีวิต
ที่ไดรับการเล้ียงดูจากครอบครัวโสสะท่ีเต็มเปยมดวยความรักความอบอุน 
จนออกไปประกอบอาชีพพึ่งพาตัวเองไดแลวรวม 500 คน

ปจจุบันมีเด็กในการเลี้ยงดูของครอบครัวโสสะประมาณ 690 คน ในหมูบาน
เด็กโสสะท้ัง 5 แหงทั่วประเทศ

จากวันนั้นถึงวันนี้ สิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นไมไดเลย หากเด็กๆไมไดรับการ
สนับสนุนจากทานผูบริจาคดวยดีเสมอมา และทางมูลนิธิฯหวังวาเปนอยาง
ยิ่งวาจะไดรับการสนับสนุนจากทานผูบริจาคตอไปในอนาคต ทั้งนี้เพื่อเด็ก
ไทยอีกเปนจํานวนมากท่ียังรอคอยการชวยเหลือ และโอกาสที่จะมีครอบครัว
ที่อบอุนเต็มเปยมดวยความรักและอนาคตท่ีสดใสตอไป 

** ขอมูลปรับปรุงลาสุด 31 ธันวาคม 2555 **

หมูบาน

หมูบานเด็กโสสะ 
บางปู สมุทรปราการ

หมูบานเด็กโสสะ 
หาดใหญ สงขลา

หมูบานเด็กโสสะ 
หนองคาย

หมูบานเด็กโสสะ 
เชียงราย

หมูบานเด็กโสสะภูเก็ต

รวมท้ังหมด

จํานวนบาน
ของครอบครัว

(หลัง)

12

12

11

14

12

เด็กชาย
(คน)

81

80

84

79

71

เด็กหญิง
(คน)

66

63

52

61

53

จํานวนเด็ก
ท้ังหมด
(คน)

147

143

136

140

124

690

ทานสามารถรวมเปนสวนหน่ึงในการแบงปนประสบการณเก่ียวกับ
การสนับสนนุเดก็ๆ และความสุขจากการใหในครอบครัวโสสะ โดย
สงเร่ืองราวของทานมาไดท่ี kamonpat.rikakorn@sos-thailand.org

6 หนึ่งเสียงจากผูใหการสนับสนุนเด็กโสสะ



สิ่งที่อยากแบงปน
ถามเด็กๆวา  เขาตองการแคเสื้อผา เครื่องนุงหม ที่อยู
อาศัยหรือ  คําตอบคงไมใช เพราะเราก็เคยเปนเด็กมา 
เรายอมรูวาการมีครอบครัวที่อบอุนตางหาก ที่จะทําให
เขาเปนเด็กที่ดี และเติบโตอยางมีความสุข

คุณนภธิดา ปริศนานันทกุล  หญิงสาวท่ีมากดวยความสามารถ  และ
เปยมไปดวยความเมตตาสงสารในเพื่อนมนุษยดวยกัน  และไดเปนผูใหการ
สนับสนุนการเลี้ยงดูเด็กโสสะผานทางชองทางออนไลน

หนาที่การทํางานในปจจุบัน
เจาหนาที่ Customer Service ภาษาอังกฤษในบริษัทแหงหนึ่งคะ

เพราะเหตุใดจึงตัดสินใจบริจาคใหกับมูลนิธิฯ ผานชองทางออนไลน 
ตอนนั้นไปเดินที่หางสรรพสินคาคะ และพบเจาหนาที่คนหนึ่  เขาเขามาถาม
เราวาอยากบริจาคใหกับมูลนิธิเด็กโสสะฯ ซึ่งดูแลเด็กที่สูญเสียบิดามารดา
หรือไม  พอไดฟงถึงการดําเนินงานของมูลนิธิฯ แลวก็สนใจมากคะ  เปนมูล
นิธิฯ ที่มีคุณแมคอยดูแลเด็ก และคุณแมนี้ไมใชคุณแมแทๆของเด็กๆ  แต
พวกเธอเล้ียงดูเด็กๆประหน่ึงวาเปนลูกของเธอเอง และอาศัยอยูในสภาพ
แวดลอมเหมือนครอบครัวจริงๆ  แตในความคิดตอนน้ัมีขัดแยงกันวา มี
จริงๆ หรือ จึงอยากไดรายละเอียดเพิ่มเติม แตเนื่องจากมีเวลาไมมาก นอง
เขาเลยบอกวา ใหลองไป search หาใน Google แลวเราก็เจอ จึงตัดสินใจ
บริจาคผานทางออนไลน  ซึ่งสะดวกและรวดเร็ว  อีกทั้งพอเราบริจาคไปจะ

รูจักโรคสมาธิสั้น 
โรคสมาธิสั้นเปนโรคที่เกิดจากความผิดปกติของการทํางานสมองในสวนที่
ควบคุมความสามารถในการคงสมาธิใหจดจออยูกับงานที่นาเบ่ือหรือไมชอบ 
การควบคุมความหุนหันพลันแลน ความสามารถในการยับยั้งชั่งใจ ดังน้ัน
อาการจึงออกมาในสามรูปแบบคือ 
 1. อาการซนอยูไมนิ่ง 
 2. อาการขาดสมาธิทําใหทํางานไดไมนาน งานไมเสร็จ 
 3. อาการสุดทายขาดการยับยั้งช่ังใจซึ่งจะออกมาในลักษณะใจรอน 
    พูดแทรกพูดโพลง 

สําหรับขอสงสัยเก่ียวกับการใชยารักษาโรคสมาธิสั้นนั้น จะเปนการใชยา
จึงเปนยาท่ีออกฤทธ์ิในสวนที่สมองทํางานบกพรองไป หากคนท่ีไมมีอาการ
สมาธิสั้นไดรับประทานยาก็อาจจะทําใหสมาธิดีขึ้นได แตไมไดผลดีเทาคน
ที่มีอาการสมาธิสั้น การจะพิจารณารักษาดวยยาแพทยจะพิจารณาถึงผล 
กระทบตอการเรียนจากอาการสมาธิสั้น เพราะปญหาการเรียนซึ่งจะสงผล
เปนอยางมากตอภาวะจิตใตและปญหาพฤติกรรมในเวลาตอมา และหาก
โรคสมาธิสั้นไมไดรับการรักษา จะทําใหในอนาคตมีปญหาการเรียนและ
พฤติกรรมรวมทั้งโอกาสใชสารเสพติดสูงกวาคนทั่วไป

มาสรางพลังใจกันเถอะ 

พลังใจสรางไดงายนิดเดียว ดวยเทคนิค 4 ปรับ 3 เติม 

“ปรับอารมณ” เม่ือเกิดปญหาท่ีเปนเร่ืองใหญ สิ่งแรกท่ีเราตองทําคือ
พยายามต้ังสติ อยูในท่ีเงียบๆ หรือหาคนปลอบใจ หลังจากน้ันหาทางออก
ในการระบายความกดดันอยางเหมาะสม หากเม่ือใดรูสึกทอ ขอใหบอกกับ
ตัวเองวาเราตองสู คิดถึงความสําเร็จของเราและของครอบครัว

มีเจาหนาที่จากทางมูลนิธิฯติดตอกลับมายืนยันอีกคร้ัง  ซึ่งสรางความนา
เชื่อถือเปนอยางดี 

สิ่งที่อยากแบงปน หรือเรื่องราวที่ทานอยากบอกเลาเกี่ยวกับมูลนิธิฯ 
มูลนิธิเด็กโสสะแหงประเทศไทยฯ  เนนการดําเนินการเล้ียงดูเด็กๆ ดาน
คุณภาพมากกวาปริมาณ เพราะถาถามเด็กๆวา  เขาตองการแคเสื้อผา 
เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัยเหรอ  คําตอบคงไมใช เพราะเราก็เคยเปนเด็ก
มา เรายอมรูวาการมีครอบครัวที่อบอุนตางหาก ที่จะทําใหเขาเปนเด็กที่
ดี และเติบโตอยางมีความสุข

“ปรับความคิด” ทําไดหลายวิธี เชน เปรียบเทียบคนท่ีแยกวาเรา หรือ 
ลองมองสวนดีที่เหลืออยู การปรับความคิดจะทําใหเรายอมรับวา มีปญหา
เกิดขึ้นที่จะสูตอไป เพราะการที่เรายอมรับความจริง ปญหาทุกอยางจะถูก
แกไขอยางตรงจุด

“ปรับการกระทํา” การลงมือทําในสิ่งที่คิดไวเพื่อแกปญหาอุปสรรค 
สามารถทําไดดวยการเจริญสติ และวางแผนชีวิตใหมีเสนที่ชัดเจน วาทํา
อะไรในแตละวันและดําเนินตอไป

“ปรับเปาหมาย” ปญหาท่ีหนักหนา อาจทําใหเราทําตามความตองการไม
ได จึงจําเปนตองยืดหยุน ปรับเปาหมายใหเหมาะสมกับสถานการณที่เปน
อยู การตัดสินใจทําอะไรก็ควรไตรตรองและถามตัวเองดวยวา การตัดสินใจ
จะเกิดผลดีหรือผลเสียตอตัวเอง และคนรอบขางหรือไม อยางไร

“เติมศรัทธา” ความเชื่อ ความศรัทธา ทําใหเรามีจิตใจที่เขมแข็ง และมี
ความหวัง เชื่อวาชีวิตมีชวงขึ้นและลง เชื่อวาเราตองผานมันไปได นอกจาก
นี้อาจใชศาสนามาชวยยึดเหนี่ยว ทําใหเราใจเย็นและมีสติขึ้น

“เติมมิตร” การผูกมิตรหรือใหความชวยเหลือคนอื่นเทาที่ทําไดเปนส่ิง
สําคัญ คนในครอบครัวถือเปนมิตรที่ดี และเขาใจเรามากที่สุด 

“เติมใจกวาง” เม่ือมีปญหา คนเรามักใชวิธีการแกไขปญหาแบบเดิมๆ ซึ่ง
อาจไมใชทางออกที่เหมาะสม ดังนั้นตองลองศึกษาวิธีที่แตกตางออกไป หรือ
เขาใจความรูสึกความคิดของคนอื่นที่แตกตางจากเรา อาจทําใหมองปญหา
ไดรอบดานข้ึน มีจิตใจกวางข้ึน และเห็นทางออกของปญหาไดมากข้ึนตาม
ไปดวย 

** ที่มาโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ สมุทรปราการ
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

นภธิดา ปริศนานันทกุล  ผูใหการสนับสนุน
การเลี้ยงดูเด็กโสสะผานทางชองทางออนไลน

7หนึ่งเสียงจากผูใหการสนับสนุนเด็กโสสะ

สาระนารู



เรียน  ทานผูมีจิตเมตตา

วารสารของมูลนิธิเด็กโสสะแหงประเทศไทยฯ  
ฉบับน้ีเปนฉบับท่ี 6  เราไดหยิบยกเร่ืองราว
ของนองเหมย ลูกโสสะท่ีไมเคยเอาอดีตมาเปน
ปมดอยใหกับตัวเอง  นองมดความสําเร็จของลูก
โสสะท่ีเปนความภาคภูมิใจของทุกคนท่ีมีสวนรวม
ในการผลักดันชีวิตใหถึงฝงฝน  และอีกหลาก
หลายเร่ืองราวท่ีนาสนใจ  และจากการดําเนิน
งานเพ่ือชวยเหลือและแกไขปญหาเด็กท่ีขาดบิดา
มารดา  ไรญาติมิตรดวยความมุงม่ันมาโดย
ตลอด    ป พ.ศ. 2555 มูลนิธิฯ จึงไดรับรางวัล
ทางสังคมถึง 2 รางวัล คือ องคการท่ีมีกิจกรรม
ทางสังคมดีเดนแหงชาติ ประจําป 2555 โดยพระ
เจาวรวงศเธอ  พระองคเจาโสมสวลี  พระวรรา
ชาธินัดดามาตุ เสด็จเปนองคประธานประทานโล
เกียรติคุณ  และตาราอวอรด รางวัลสําหรับคน
ปลุกหัวใจสังคมดวยหัวใจโพธิสัตว  รางวัลท่ีไดรับ
น้ีดิฉันและเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงานในมูลนิธิฯ ไมอาจ
รับไวไดแตเพียงผูเดียว  เพราะเราทราบดีวายังมี
ทานเปนอีกบุคคลหน่ึงท่ีสมควรไดรับรางวัลอันทรง
เกียรติน้ี  เราจึงขอมอบใหกับทานดวยเพ่ือเปน
ขวัญและกําลังใจในการมุงม่ันทําความดีเพ่ือเพ่ือน
มนุษยดวยกัน

สุดทายน้ีดิฉันขอขอบพระคุณทุกทานและหวังเปน
อยางย่ิงวา  ทานจะรูสึกอ่ิมเอิบใจ  มีความสุขทุก
คร้ังท่ีไดมอบโอกาสกับลูกโสสะ  และยังคงใหการ
สนับสนุนเด็กๆ ในครอบครัวโสสะอยางตอเน่ือง
เพ่ืออนาคตท่ีดีของเด็กและสังคมไทยสืบไป

ขอแสดงความนับถือ
คุณหญิงโรส บริบาลบุรีภัณฑ
ประธานกรรมการที่ปรึกษา

คุณหญิงโรส บริบาลบุรีภัณฑ

สารจากประธานกรรมการที่ปรึกษา

ยังมีเด็กไทยอีกเป็นจํานวนมาก
ที่ยังรอคอยโอกาสที่สองในชีวิต

เพื่อจะไดเป็นสวนหนึ่งของครอบครัว
อีกครั้ง โดยการสนับสนุนจากทาน

ที่หมูบานเด็กโสสะเด็กที่คร้ังหนึ่งเคยสูญเสียพอแม ขาดญาติมิตร สามารถเติบโตขึ้นเปนสวนหนึ่งของ
ครอบครัวอีกคร้ัง โดยเด็กไดรับการเลี้ยงดูในครอบครัวท่ีอบอุน เต็มเปยมดวยความรักจากแมโสสะ 
เติบโตขึ้นทามกลางสายสัมพันธของพี่นองในบาน และอยูรวมกันในชุมชนหมูบานเด็กที่เอื้อเฟอเกื้อกูลกัน 
อีกทั้งเด็กยังไดรับการศึกษาสูงสุดตามความสามารถ จนออกไปประกอบอาชีพและเล้ียงดูตัวเองได 
รวมท้ังอยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุข ปจจุบันมีเด็กอยูในการดูแลของครอบครัวโสสะประมาณ 
650 คน ในหมูบานเด็กโสสะท้ัง 5 แหง ไดแกบางปู สมุทรปราการ, หาดใหญ สงขลา, หนองคาย, เชียงราย 
และภูเก็ต มีเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูจากครอบครัวโสสะ จนเติบโตเปนผูใหญสามารถประกอบอาชีพและ
เลี้ยงดูตัวเองไดรวม 500 คน

ที่ปรึกษากิตติมศักด์ิ: คุณหญิงโรส บริบาลบุรีภัณฑ, พล.ต.ต.นรวัฒน เจริญรัชตภาคย, ธนา เตรัตนชัย,  

                    อิทพร อุดมผล, ดวงกมล สุวิชชากุล  

ที่ปรึกษา: พหล ตรังคิณีนาถ, จันทิรา สมบุญเกิด

กองบรรณาธิการ: สมัคพล ศรียานนท, กมลภัทร ริกากรณ, วรนาถ ปรากฎมงคล, อัครนันท ชัยธัมมะปกรณ

ภาพประกอบ: คลังภาพสํานักงานหมูบานเด็กโสสะ

กราฟฟค: Hunger Brothers

ผูรับรองความถูกตองของขอมูล: พหล ตรังคิณีนาถ

สงวนลิขสิทธิ์ มูลนิธิเด็กโสสะแหงประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ พ.ศ.2555

18 หมู 3 ซอยเทศบาล 27 (บุญศิริ)
ต.บางเมือง อ.เมือง จ.สมุทรปราการ 10270
โทรศัพท 02-3801177  โทรสาร 02-7555576
Website : www.sosthaiand.org
Facebook: www.facebook.com/SOSThailand

“ขอบคุณท่ีทําใหหนูมีครอบครัวท่ีอบอุนอีกครั้ง”“ขอบคุณท่ีทําใหหนูมีครอบครัวท่ีอบอุนอีกครั้ง”

หมูบานเด็กโสสะ”เฉลิมนารินทร” หนองคาย
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