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“เราก าลังจะส่งต่อโลกแบบไหนให้กับคนรุ่นลูกรุ่นหลานของเรากันนะ?” 

ส่ิงแวดล้อม  มีความส าคญัและสง่ผลตอ่สขุภาพของคนเราอยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด ้ ทัง้ส่ิงแวดล้อมเชิงกายภาพ 

อยา่งสภาวะโลกรอ้นท่ีสง่ผลรุนแรงขึน้เรื่อยๆ เพราะทรพัยากรธรรมชาติท่ีถกูท าลาย ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง

ทางสภาพภูมิอากาศ เกิดมลภาวะทางอากาศอย่างฝุ่ น PM 2.5 ท่ีส่งผลรา้ยตอ่พฒันาการเด็กถึงขัน้พิการและ

เสียชีวิตได ้ และส่ิงแวดล้อมทางสังคม ดว้ยการเขา้ถึงเทคโนโลยีท่ีมีมากขึน้ ในขณะท่ีการมีปฏิสัมพันธ์

ระหวา่งผูค้นนัน้ลดลง เป็นปัจจยัหนึ่งท่ีสง่ผลกระทบตอ่พฒันาการ และสขุภาพจิตของเดก็ในระยะยาวได ้ 

ผูท่ี้สรา้งระบบนิเวศ สภาพแวดลอ้มเชิงกายภาพและเชิงสงัคมในปัจจุบนัก็คือคนรุ่นเรา แต่ผูท่ี้รบัผลในระยะ

ยาวตอ่ไปก็คือเด็กๆ รุน่ลกู รุน่หลาน ท่ีก าลงัเตบิโตขึน้ และตอ้งอยู่กบัโลกใบนีไ้ปอีกนาน หากวา่สิ่งแวดลอ้มท่ีดี

ไม่ได้รับการคุ้มครอง ท าให้เกิดมาตรการควบคุม หรือแก้ปัญหาอย่าง จริงจัง  “สิทธิเด็กในการเข้าถึง

สภาพแวดลอ้มท่ีดี (Child's Right to Healthy Environment)” คงจะถกูละเมิดอยา่งปฏิเสธไมไ่ด ้

และเน่ืองในวนัพฤหสับดีท่ี 22 เมษายน 2564 เป็น “วนัสิ่งแวดลอ้มโลก” ทีมงานหลกั Joining Forces เครือขา่ย

รวมพลังเพ่ือเด็ก จึงได้ร่วมกันจัดงาน Webinar Child's Rights Series EP.7 ในหัวข้อ Child's Right to 

Healthy Environment ขึ ้น  โดยองค์กรแกนน าประกอบไปด้วยมูลนิ ธิ เด็กโสสะฯ Terre des hommes 

Germany และมูลนิธิศภุนิมิตร ประเทศไทย พรอ้มกับองคก์รภาคีอ่ืนๆ  โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเชิญคนมาท า

ความรูจ้กักับ “สิทธิเด็กในการเขา้ถึงสภาพแวดลอ้มท่ีดี(Child's Right to Healthy Environment)" ว่าคืออะไร 

ส าคญัอย่างไร และรณรงคใ์หเ้กิดการรวบรวมลายเซ็นเพ่ือผลกัดนั “พิธีสารเลือกรับ(Optional Protocol)” ซึ่ง

เป็นหนึ่งในกระบวนการพิจารณาประเด็นท่ีส าคญั เพ่ือน ามาผลกัดนัเป็นนโยบายของสหประชาชาติ(UN) ท่ี

พวกเรา Joining Forces Thailand ตัง้ใจผลกัดนัรวบรวมลายเซ็นใหไ้ดม้ากท่ีสดุ ใหไ้ดอ้อกมาเป็นมาตรการท่ีมี

ความรดักมุมากขึน้ตอ่การรกัษาสิ่งแวดลอ้มท่ีดีตอ่เด็กๆ ในอนาคต 

(ลงช่ือรวบรวมลายเซ็นเพื่อปกปอ้งสิทธิเดก็ในการเขา้ถึงสภาพแวดลอ้มท่ีดีไปดว้ยกนัได ้ณ ท่ีน่ี 

https://forms.gle/nLQXxonPnTnXxDRQ8) 

https://forms.gle/nLQXxonPnTnXxDRQ8
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อาจารยส์รรพสิทธิ์ คุ้มพป์ระพันธ ์Former UNCRC Commissioner แขกรบัเชิญปาฐกถาพิเศษไดก้ล่าวถึง

ประเด็นปัญหาช่องโหว่ในเชิงกฎหมายจ านวนมาก ท่ียังอนุญาตให้เกิดการกระท าต่างๆ ท่ีส่งผลร้ายต่อ

สภาพแวดลอ้มเกิดขึน้ เช่น การท าเหมืองทองในบรเิวณชมุชน ท่ีมีการใชส้ารพิษอนัตราย ก่อใหเ้กิดทพุพลภาพ

ของเดก็ การใหเ้ด็กไดร้บัการเลีย้งการดแูลจากแม่รว่มกนัในคกุ ซึ่งกระทบตอ่พฒันาการเด็ก อนัเป็นการละเมิด

สิทธิเด็กขัน้พืน้ฐาน เป็นตน้ ซึ่งการมี optional protocol จะช่วยสรา้งความเขม้แข็งของมาตรการการดแูลสิทธิ

เดก็ วา่ดว้ยอนุสัญญาสิทธิเดก็แห่งสหประชาชาต ิหรือ UN CRC ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากขึน้ สรา้งการ

ผลกัดนัใหผ้า่นรฐัประเทศตา่งๆ ออกมาตรการเพ่ือจดัการกบัปัญหาดา้นเดก็ 

นอกจากการพูดถึงภาพรวมแลว้ เรายงัมีการเปิดพืน้ท่ีใหอ้งคก์รภาคีต่างๆ ไดอ้อกมาน าเสนอผลงานตนเองท่ี

เก่ียวข้องกับการปกป้องสิทธิเด็กให้สามารถเข้าถึงสภาพแวดล้อมท่ีดีได ้ อาทิ ทางมูลนิธิศุภนิมิตฯ ไดท้  า

แผนงานรว่มกบัโรงเรียน ชมุชน และผูป้กครองในการเตรียมความพรอ้ม โดยมีแกนน าเยาวชนเป็นผูมี้ส่วนรว่ม

ดว้ยในการท างานอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม และการจดัการกบัภยัพิบตัทิางธรรมชาต ิ โดยน า e-learning มาเป็นสว่น

ชว่ยในกระบวนการ  

 

หลายคนอา่นมาถึงจดุนีแ้ลว้ อาจจะสงสยัวา่ “แล้วมูลนิธิเดก็โสสะฯ เกี่ยวอะไรกับงานส่ิงแวดล้อม?” 

เรามีค าตอบใหค้ณุ  

จากรายงาน UN DAY OF GENERAL DISCUSSION ปี 2016 ไดใ้หน้ิยามของสิ่งแวดลอ้มในบริบทของสิทธิ

เด็กไวว้่า “ทกุสิ่ง ตัง้แตธ่รรมชาติและสิ่งท่ีมนษุยส์รา้งขึน้ ท่ีเป็นเง่ือนไขตอ่การด ารงชีวิตของมนุษย ์ ซึ่งมีผลทัง้

ทางตรงและทางออ้ม ไดท้ัง้เชิงบวกและลบ ซึ่งรวมถึงสภาพความเป็นอยู่ทัง้รูปธรรมและนามธรรมรอบๆ ตวัเด็ก 

ท่ีส่งผลต่อชีวิตความเป็นอยู่และพฒันาการของเด็ก ตัง้แต่บา้น ปฏิสมัพนัธค์วามเป็นชมุชน รวมไปถึงวิถีชีวิต 

การมีพืน้ท่ีในการเลน่ การเขา้ถึงศลิปวฒันธรรมดว้ย” นอกเหนือจากสภาพแวดลอ้มสีเขียวภายนอกอย่างเดียว 
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มูลนิธิเดก็โสสะฯ เราเนน้การท างานกบัมิตสิภาพแวดลอ้มทัง้รูปธรรมและนามธรรม ท่ีสง่ผลตอ่พฒันาการของ

เด็ก โดยใชท้ฤษฎีความตอ้งการสามเหล่ียม Maslow มาจบั เพ่ืออธิบายใหเ้ห็นถึงงานของเราอย่างเป็นระบบ

มากขึน้ 
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ด้านการท างานเพื่อสิทธิการเข้าถึงปัจจัย 4 และการมีสุขอนามัยที่ดีของเด็ก 

มลูนิธิเด็กโสสะฯ เราท างานกบัการเขา้ถึงปัจจยั 4 ท่ีมีคณุภาพตอ่ทัง้เด็กภายในหมู่บา้นและภายนอกหมู่บา้น

เรื่อยมา โดยภายนอกหมู่บา้น ไดท้  าโครงการสรา้งความเขม้แข็งใหก้ับครอบครวั สามารถจดัสรรทรพัยากรให้

เด็กสามารถทานอาหารไดอ้ย่างถกูสขุลกัษณะ มีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีมีคณุภาพ ส่วนภายในหมู่บา้น เรามีกลไก

สรา้งสภาพแวดลอ้มใหเ้กิดการดแูลปัจจยั 4 อย่างเหมาะสมภาย ดว้ยกลไกหลายอย่างท่ีสอดประสานกนั อาทิ 

ระบบ “งบประมาณบา้น” ท่ีกนัคา่ใชจ้า่ยในประเภทตา่งๆ เชน่ เสือ้ผา้ อาหาร การศกึษา คา่เดนิทาง คา่ขนม ไว้

ส  าหรบัเด็กแต่ละคนตามช่วงวัย และมีการท าบญัชีบา้น การตรวจความเรียบรอ้ยของบา้น รวมถึงประเภท

อาหารบนโต๊ะ เช็คน า้หนกัและส่วนสงูเด็กประจ าเดือนเพ่ือดวู่าเด็กไดร้บัสารอาหารครบถว้นดีหรือไม่ เสือ้ผา้ท่ี

สวมใส่มีลกัษณะอย่างไร  เป็นการตรวจสอบคณุภาพชีวิตความเป็นอยู่ของเด็กท่ีค่อนขา้งรดักุม เพ่ือใหมี้การ

เตบิโตตามพฒันาการท่ีดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านการสร้างสภาพแวดล้อมเพือ่ความปลอดภัยของเดก็ ท้ังเชิงกายภาพและจิตใจ 

เรามีการประเมินเชิงกายภาพและเชิงกิจกรรมว่ามีความเหมาะสมปลอดภัยส าหรบัเด็ก  ทัง้มิติกายภาพ และ

จิตใจมากนอ้ยขนาดไหน ผา่นกลไกตา่งๆ ดงัในรูป ยกตวัอยา่งเชน่ เราตอ้งเตรียมความพรอ้มผูท่ี้จะเขา้มาดงูาน 

โดยมีกฏเกณฑ ์เชน่ หา้มถามภมูิหลงั หรือค าถามท่ีอาจเป็นอนัตรายตอ่สภาพจิตใจเด็ก เป็นตน้ 
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นอกจากนี ้เรายงัใหค้วามเคารพในพืน้ท่ี “บา้น” ในฐานะพืน้ท่ีส่วนตวัค่อนขา้งสงู โดยการเขา้บา้น แมจ้ะเป็น

เจา้หนา้ท่ี แตต่อ้งขออนญุาตจากผูอ้  านวยการหมู่บา้นและจากแม่ประจ าบา้นก่อนทุกครัง้ เพ่ือสรา้งความเป็น

เจา้ของ และความรูส้กึถึงพืน้ท่ีปลอดภยัในบา้นของเดก็ 

 

 

ด้านการสร้างสภาพแวดล้อมให้ตอบสนองความต้องการด้านมิตรภาพและความรัก 

การเลีย้งดรููปแบบครอบครวัทดแทนของเรา ไดท้  าหนา้ท่ีนีโ้ดยตรงอยู่แลว้ เน่ืองดว้ยว่า หวัใจของงานมูลนิธิ

เด็กโสสะฯ คือ มุ่งเนน้การสรา้งความสมัพนัธร์ะยะยาวใหก้บัเด็กท่ีสญูเสียการเลีย้งดจูากพ่อแม่ผูป้กครอง ดว้ย

หลกัคดิพืน้ฐานวา่ ความสมัพนัธแ์ละการรูส้กึมีใครคนหนึ่งในชีวิต จะเป็นรากฐานส าคญัของการเตบิโต  
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ด้านการสร้างสภาพแวดล้อมทางสังคมให้เดก็เห็นคุณค่าในตนเอง 

ท่ีผา่นมา เราสง่เสรมิใหเ้กิดการน ากลไกสภาเดก็และเยาวชนมารว่มใชใ้นการพฒันาเยาวชน โดยเนน้ การสรา้ง

พืน้ท่ีการรบัฟัง, การปลกูฝังการแสดงออก, การฝึกใหบ้รหิารสิทธิของเด็ก รวมไปถึงการผลกัดนัใหเ้ดก็ลกุขึน้มา

เป็นผูแ้กปั้ญหา เพ่ือสง่เสรมิใหเ้กิดความคดิและเพิ่มการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
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ด้านการสร้างสภาพแวดล้อมทีด่ ีเพือ่ให้เกิดการเตบิโต เข้าถงึศักยภาพตนเอง 

เม่ือปัจจยัพืน้ฐานตา่งๆ ไดร้บัการเตมิเตม็ การเขา้ถึงศกัยภาพของตนเองจงึไมใ่ชเ่รื่องยากอีกตอ่ไป ตวัอยา่งเชน่ 

มีนอ้งคนหนึ่งเพิ่งสอบติดเป็นศกึษาแพทย ์ท่ีไมเ่พียงจะเรียนเก่งอย่างเดียว แตย่งัท า YouTube Channel ของ

ตนเองขึน้มา มีผูต้ิดตาม 4,400 กวา่คน  แนะน าชีวิตเดก็แพทย ์พรอ้มกบัลูท่างการติวตวัเองใหส้อบใหไ้ด ้และมี

ยอดวิวในบางคลิปถึง 20,000 กว่าเลยทีเดียว  เรียกไดว้า่เป็นการใชศ้กัยภาพของตนไดอ้ย่างรอบดา้น 

ทางเจา้หนา้ท่ีไดมี้การสมัภาษณพ์ดูคยุกบันอ้ง ซึ่งไดเ้ลา่ว่า ครอบครวัเป็นก าลงัใจส าคญัท่ีสนบัสนนุเขาในการ

เดนิทางตามความฝัน ชว่ยพาไปซือ้หนงัสือ และใหก้ าลงัใจ รวมถึงระบบของมลูนิธิเด็กโสสะฯ ท่ีพรอ้มสนบัสนนุ

การศกึษาอยา่งเตม็ท่ี และสง่เสรมิตามความสามารถจนผ่านรอ้นผ่านหนาวมาได ้ โดยสิ่งท่ีนา่ช่ืนใจไปกว่านัน้ก็

คือ รูปประกอบ Channel ของเขา คือ พ่ีนอ้งในครอบครวัโสสะของเขานั่นเอง  

 

จากทัง้หมดท่ีไดก้ลา่วมานี ้จะเห็นไดว้า่สภาพแวดลอ้มนัน้มีหลายมิต ิและมีความสมัพนัธก์บัพฒันาการเดก็

คอ่นขา้งสงู ซึ่งมีผลระยะยาวไปตลอดทัง้ชว่งชีวิต ไมว่า่จะมิตทิางกายภาพ หรือทางจิตวิทยา  ดงันัน้ในฐานะ

ผูใ้หญ่ เราจงึควรใหค้วามส าคญักบัเรื่องการเขา้ถึงสภาพแวดลอ้มท่ีดีของเดก็ใหม้าก และรว่มผลกัดนัในสิ่งท่ี

เราสามารถท าได ้เพ่ืออนาคตท่ีดีของรุน่ลกูรุน่หลานเราตอ่ไป 
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https://www.sosthailand.org/about-us/advocacy 


