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ตนธารแหงการเสียสละ เกิดข้ึนได

จากหัวใจท่ีเต็มเปยมดวยความรัก

ดวย “ความรัก” ที่ไรพรมแดนและขอบเขตของ
ศาสนา เปนตนธารสําคัญที่ปลูกฝงสํานึกแหง

ความเสียสละ สรางสรรคนางพยาบาลสาวลูกโสสะ 

ใจอารีย

ชีวิตท่ีไมเคยขาดหาย

ของ นันทนา ตั้งจิตมณีศักดา

ความรูสึกในใจจากคําบอกเลาของคุณ นันทนา 
ตั้งจิตมณีศักดา รองผูอํานวยการหมูบานเด็กโสสะ 

หนองคาย ผูปฏิบัติหนาที่เพื่อลูกโสสะดวยความ

มุงม่ันมาตั้งแตป พ.ศ. 2536

เสนทางแหงความฝน กับวันที่

สุขใจในหมูบานเด็กโสสะ

พอใจในส่ิงที่มี และทําวันนี้ใหดีที่สุด นี่ละปรัชญา
เรียบงายของชีวิตเด็กชาย ผูมี “ความสุข” และ 

“ปจจุบัน” เปนสรณะ และมีครอบครัวโสสะ เปน

แรงบันดาลใจสูเสนทางฝน

ทานรูหรือไมวา...ดวยการสนับสนุนจากทาน สามารถมอบชีวิตใหกับเด็กคนหนึ่งไดอยางไร
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ณ  หมูบานเด็กโสสะ

ลมพัดมาเอ่ือยๆ ทําใหจมูกสัมผัสไดถึงกลิ่นหอม

ออนๆ จากดอกลีลาวดี ที่ขณะนี้กําลังโยกไหวตาม
แรงลม บางดอกกําลังรวงโรย หมุนควางลวงสูพื้น

ดิน………

“ผีมาแลวววววว  ผีมาแลววววววว”

เสียงยานคางนากลัวดังแววมาจากในหองนํา พรอม

กับเสียงนองอารมเด็กชายวัย 5 ขวบรองเสียงหลง
วิ่งลงบันไดบานมา และไมนานเสียงยานคางนากลัว

นั้นก็กลายเปนเสียงหัวเราะชอบใจของนองไตเติ้ล 

พี่ชายสุดท่ีรักของนองอารมนั่นเอง “ปกติผมจะ
เลนกับนองอยางนี้อยูแลวครับ เขาไมคอยชอบลง

จากบาน ถาเรียกแบบนี้นองจะลงบานเร็วมาก”
นองไตเติ้ลหัวเราะงอหายแลววิ่งไปไลจับตัว

นองชาย ทุกครั้งที่พี่นองเลนกันก็จะเห็นคุณแม
คอยหามปรามทุกครั้ง คุณแมเพ็ญฤดีแมโสสะ ซึ่ง
เปนคุณแมอีกทานหนึ่งท่ีทุมเทแรงกายแรงใจคอย

ใหการดูแลลูกๆโสสะ ดวยความรัก ความเอาใจใส
เลาถึงนองไตเติ้ลลูกชาย “จริงๆแลวนองไตเติ้ล
เปนคนออกจะเงียบขรึมคะ เขาเขามาอยูที่นี่ตั้งแต

อายุแค 8 เดือนเทานั้น ตอนนี้นองอายุ 13 ปแลว 
เขายังมีพี่ชายอีก 2 คนเขาเปนนองคนเล็ก ตอน

นี้พี่ชายทั้งสองคนไดยายไปอยูที่บานเยาวชนชาย
โสสะ เมื่อเด็กชายมีอายุครบ 14 ป จะแยกไปอยูที่

นั่นเพื่อเรียนรูชีวิตและกิจกรรมตางๆ ของเด็กชาย

กับคุณอาบานเยาวชน เพราะที่หมูบานจะมีแต

คุณแมผูหญิง” คุณแมเพ็ญฤดีพูดไปพรอมกับรอย

ยิ้มที่ระบายความสุขอยูเต็มใบหนา ในบางครั้ง

สายตาก็คอยสอดสายเพื่อ ดูลูกๆอยู เสมอ  

“แตถาเขาไดอยูกับนองอารมเขาจะเปนอีกแบบ

เลยคะ จะสดใสหยอกลอนองไดทั้งวัน เพราะ
ตอนนองอารมเขามาอยูที่นี่ตั้งแตเล็กๆ นองไตเติ้ล

ก็จะเปนคนชวยเลี้ยงเขาจึงสนิทกัน ตอนนี้นองอารม
เริ่มโต ไตเต้ิลก็สอนนองใหขี่จักรยาน”

ทุกคนเกิดมายอมมีวันวาน หวงเวลาในอดีต แตอดีต

ของนองไตเต้ิลนั้นดูรางเลือนจําสิ่งใดไมไดแมแต

ผูใหกําเนิด ไมวาดวยเหตุผลใดก็ตามท่ีพวกเขาไม
สามารถใหการดูแลนองไตเติ้ลได แตวันนี้นองไตเติ้ล

เองก็ไมเคยคิดจะรองขอส่ิงใด “ผมไมรูวาพวกเขา
คือใคร แตเขาก็เปนคนที่มีพระคุณทําใหผมไดเกิด
มา เราตองรูจักพอใจในส่ิงที่เราเปน และทําวันนี้ใหดี

ท่ีสุดครับ วันน้ีผมมีแม  พ่ีนองอีกหลายคน ลุงปานาอา 
ในครอบครัวใหญของผม โดยเฉพาะแม แมเพ็ญฤดี

มีความหมายกับผมมาก  มากจนเกินกวาจะหาคํา
อธิบาย เพราะแมเพ็ญฤดีไมเคยเรียกรองสิ่งใดจาก
ผมนอกจากการอยากเห็นผมเปนคนดีและต้ังใจ

เรียน นั่นก็เพื่อตัวผมเอง ผมรักแมครับ” แมเพ็ญฤดี
เมื่อไดฟงลูกชายพูด ถึงกับทําใหใบหนาของแมเจือ

ไปดวยรอยย้ิมอยางรักใคร

เสนทางแหงความฝน กับวันท่ีสุขใจในหมูบานเด็กโสสะ
พอใจในสิ่งที่มี และทําวันนี้ใหดีที่สุด นี่ละปรัชญาเรียบงายของชีวิตเด็กชาย ผูมี “ความสุข” และ “ปจจุบัน” เปนสรณะ 

และมีครอบครัวโสสะ เปนแรงบันดาลใจสูเสนทางฝน

ชีวิตของลูกโสสะน้ันเม่ือไดเขามาอยูในหมูบานฯ  

นอกจากจะมีครอบครัว มีพี่นอง และคุณแมที่คอย
ใหความรักความอบอุนแลว สิ่งสําคัญอีกอยางหนึ่ง
คือ การศึกษา ซึ่งเด็กๆจะไดรับการศึกษาสูงสุด

ตามความสามารถ จนออกไปประกอบอาชีพพึ่งพา
ตัวเองได โดยเริ่มตนจากวัยอนุบาล เด็กๆ จะเขา

เรียนท่ีอนุบาลของหมูบานเด็กโสสะ (อนุบาล 1-3) 
รวมกับเด็กๆที่อาศัยอยูในชุมชนใกลเคียง ทั้งนี้ 
เพื่อใหเด็กๆไดเรียนรูการเขาสังคม พรอมกับการมี

พัฒนาการตามวัยในชวงอายุ 4-6 ป หลังจากนั้น
เมื่อเขาสูเกณฑวัยเรียนก็จะเขาเรียนช้ันประถมป

ที่ 1 ในโรงเรียนบริเวณใกลๆหมูบาน เชนเดียวกับ
เด็กในครอบครัวทั่วไป ทั้งจากการจับฉลาก สอบเขา 
หรือไดรับโควตาจากสิทธิการอาศัยอยูในพื้นที่นั้นๆ 

เด็กๆจะไดเขาเรียนในโรงเรียนตามระบบการศึกษา
จนกระทั่งไดรับการศึกษาสูงสุด ไมวาจะเปนปวส. 

อนุปริญญา หรือ ปริญญาตรี

นองไตเต้ิลเองก็เชนกันปจจุบันเรียนอยูชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนใกลหมูบาน ซึ่ง

เพื่อนๆและคุณครูก็ทราบดีวานองไตเต้ิลเปนลูก
โสสะ “เพื่อนๆในหองและคุณครูทราบครับวาผม

เปนลูกโสสะ ทุกคนก็ไมไดนึกรังเกียจหรือแบง

แยก  และผมเองก็ไมรูสึกวาผมแตกตางจากทุกคน 

ชวีติในหมูบานเดก็

นองไตเต้ิลกับคุณแมเพ็ญฤดี แมโสสะผูใหการเลี้ยงดู และนองอารม

ความผูกพันของนองไตเติ้ลกับนองๆ
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ถาโรงเรียนมีกิจกรรมผมก็เขารวมเสมอครับ ซึ่งใน
ความโชครายของผมที่ไมสามารถอยูกับครอบครัว

ที่แทจริงได แตก็ยังมีความโชคดีครับที่ผมไดมาอยู

ในครอบครัวที่อบอุน หากผมและพ่ีนองของผม

ไมไดมาอยูที่นี่ก็ไมรูเหมือนกันวาชีวิตจะเปนแบบ

ไหนกัน แม(โสสะ) คอยยําเตือนผมเสมอวาที่เรา

มีโอกาสไดก็เพราะผูใจบุญทั้งหลายไดชวยเหลือ
เรามา สิ่งนี้ลูกโสสะอยางผมขอระลึกถึงพระคุณทาน

เสมอครับ และกิจวัติประจําวันของพวกเราทุกคนใน
หมูบานฯ เวลาประมาณ 5 โมงเย็นของทุกวันเราจะ

มาพรอมกันสวดมนตเย็น และหลังจากนั้นจะมีการ
สวดนอมรําลึกถึงคุณของผูมีจิตเมตตาทั้งหลายที่ได

ชวยเหลือเรา พรอมท้ังอวยพรใหทุกทานไดพบความ

สุขดั่งที่ทานไดมอบความสุขใหเราเชนกันครับ”

เนื่องดวยวันนี้เปนวันเสาร ไตเติ้ลและนองๆอีกหลาย
คนไมตองไปโรงเรียน ทางหมูบานฯ จึงไดมีการจัด

ชั้นเรียนพิเศษในชวงวันเสารอาทิตย ซึ่งจะมีคุณครู

เฉพาะรายวิชาน้ันๆ เขามาสอนเพ่ิมเติมและเสริม
ความรูใหกับเด็กๆ ทั้งทางดานวิชาการและกิจกรรม  

อาทิ วิชาคณิตศาสตร ไทย อังกฤษ กีฬา ดนตรี 
ศิลปะ รําไทยฯ เพื่อสงเสริมศักยภาพตามความ
สนใจของเด็ก หรือการจัดฝกอบรมดานอาชีพท่ี

จําเปนใหกับนองๆเยาวชนที่เตรียมพรอมจะออกไป
เลี้ยงดูตัวเองเพื่อเปนตนทุนชีวิต อยางเชน  
คอมพิวเตอร งานชางตางๆ เสริมสวย ประกอบ

อาหาร ฯลฯ   

สําหรับนองไตเต้ิลไดเลือกเรียนวิชาศิลปะเพราะ
ชื่นชอบและมีความความสามารถทางดานน้ีเปน
พิเศษ กระทั่งในยามที่วางเวนจากงานบานหรือ

ชวยคุณแมดูแลนองแลว นองไตเติ้ลก็จะหาอุปกรณ

สมุด ดินสอ สีตางๆ มาขีดเขียนใหเปนภาพวาดที่
ใสจินตนาการลงไป หลายตอหลายครั้งที่สงผลงาน

เขาประกวด หรือเขารวมกิจกรรมกับทางโรงเรียนก็
จะมีรางวัลหรือใบประกาศติดไมติดมือมาเสมอ แตก็

มีเหมือนกันที่ไมไดอะไรเลย “ถึงแมไมไดรางวัลหรือ
อะไรเลย แตมีสิ่งหนึ่งที่ผมไดกลับมาทุกคร้ังนั่นก็คือ

ความสุขครับ เพราะเราไดทําในสิ่งท่ีอยากทําแลว”  

อีกหนึ่งส่ิงท่ีชอบก็คือดนตรี ปจจุบันนองไตเต้ิลเปน
สมาชิกของวงโยธวาธิตของโรงเรียน เลนเครื่องเปา
ทรัมเปต เมื่อถามถึงความฝนวาโตขึ้นอยากเปนอะไร 

เรากลับไมไดยินวาอยากเปนนักจิตรกรหรือนักดนตรี 
“ผมอยากเปนทหารครับ เพราะทหารเขมแข็งได

ดูแลแม พี่นอง ทุกคน สวนวาดรูปหรือดนตรี ถาผม
เปนทหารพวกนั้นผมก็ยังคงทําไดอยู”  

นี่คือมุมมองของเด็กชายที่กําลังจะเขาสูวัยรุน ที่
อาจเรียกไดวา คิดอานมีเหตุผลเปนผูใหญกวาวัย 

และแมในวันนี้ เสนทางแหงความฝนของไตเติ้ลนั้น

อาจจะดูยาวไกล แมในระหวางทางก็อาจพบเจอ

กับอุปสรรคขวากหนามท่ีไมอาจคาดเดา ในวันขาง

หนา จะประสบความสําเร็จหรือไมนั้น ก็ขึ้นอยูกับวา
หนึ่งสมอง สองมือ สองเทาที่กาวเดินตอไป กับหนึ่ง 

“หัวใจ” ที่มั่นคง แตที่แนๆเหนืออื่นใด คือความ

จริงที่ไตเติ้ลรับรูและจะระลึกอยูเสมอจนช่ัวชีวิต วา 

จะมีแมและผูใจบุญคอยอุมชูลูกโสสะนี้อยูเสมอใน

ทางเดินสูฝน ไมมีวันเปลี่ยนแปลง

เพราะ...“การศึกษา” เปน
รากฐานท่ีสําคัญของชีวิต
 

เด็กๆในการดูแลของครอบครัวโสสะจะไดรับ

การศึกษาสูงสุดตามความสามารถ จนออกไป
ประกอบอาชีพพึ่งพาตัวเองได เริ่มตนจากวัย

อนุบาลที่เด็กๆจะไดเขาเรียนท่ีอนุบาลของหมู
บานเด็กโสสะ (อนุบาล 1-3) จากนั้นเด็กๆจะเขา
เรียนชั้นประถมปที่ 1 ในโรงเรียนบริเวณใกลๆ

หมูบาน เชนเดียวกับเด็กในครอบครัวทั่วไป ทั้ง
จากการจับฉลาก สอบเขา หรือไดรับโควตาจาก

สิทธิการอาศัยอยูในพื้นที่นั้นๆ เด็กๆจะไดเขา
เรียนในโรงเรียนตามระบบการศึกษาจนกระท่ังได
รับการศึกษาสูงสุด ไมวาจะเปนปวส. อนุปริญญา 

หรือ ปริญญาตรี 

ระหวางนั้นเด็กๆจะไดรับการสงเสริมศักยภาพ
ตามความสนใจและทักษะท่ีตัวเองถนัด ในชวง

วันเสารอาทิตย  โดยจัดครูเฉพาะรายวิชานั้นๆ

เขามาสอนเพื่อเพิ่มเติม อาทิ คณิต ไทย อังกฤษ  
กีฬา ดนตรี ศิลปะ รําไทยฯ สําหรับเยาวชนท่ี

เตรียมพรอมที่จะออกไปเลี้ยงดูตัวเอง ทาง

หมูบานไดจัดการฝกอบรมดานอาชีพที่จําเปน

เพ่ิมเติม เพ่ือเปนตนทุนที่สําคัญในการออกไป

ประกอบอาชีพ  ไมวาจะเปนคอมพิวเตอร งาน
ชางตางๆ เสริมสวย ประกอบอาหาร ฯลฯ สิ่ง

เหลานี้จะไมสามารถเกิดขึ้นไดเลย หากเด็กๆ

ไมไดรับการสนับสนุนจากทานผูมีจิตเมตตาที่

ไดมอบโอกาสในการศึกษาซึ่งเปนตนทุนอันยิ่ง

ใหญของชีวิตเด็กคนหนึ่ง ใหไดมีความรู มีอาชีพ 
และสามารถพึ่งพาตัวเองได เพื่อเปนผูใหญที่มี
คุณภาพของสังคมไทยตอไป

ในยามวางของนองไตเติ้ลจะนั่งวาดรูปเลนเสมอ

สอนนองใหขี่จักรยาน

หมายเหตุ: ชื่อของเด็ก ในบทความนี้ไดมีการ

เปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสมเพื่อใหเปนไปตาม
นโยบายดานสิทธิเด็ก
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ณ หองเด็กแรกคลอด โรงพยาบาลทักษิณ จังหวัด
สุราฎรธานี พยาบาลอริสา รักษไทย หรือ นองแอะ 

กําลังเปลี่ยนผาออมใหกับเด็กหญิงวัยแรกเกิดที่เพิ่ง
ลืมตาดูโลกมาไดเพียงหน่ึงวัน ดวยความออนโยน

และหัวใจแหงการบริการของนองแอะ ซึ่งมาจาก
พื้นฐานที่แอะมีมาตั้งแตวัยเด็กที่ไดเติบโตขึ้น
ในครอบครัวโสสะ ณ หมูบานเด็กโสสะหาดใหญ 
สงขลา

“ตอนนั้นกลัวมาก ไมรูวาจะเปนยังไง จับมือนอง
ไวแนนเลย” แอะในวัยไมถึงสิบขวบพรอมดวยนอง
สาววัยหาขวบ พูดถึงความทรงจําในวันแรกที่มาถึง
หมูบานเด็กโสสะหาดใหญ จากวันนั้นแอะและนอง

สาวก็ไดมาเปนสมาชิกของครอบครัวบาน 1 โดยมี

คุณสุพัตรา คุณแมโสสะเปนผูดูแล “มะ บอกวาไม
ตองกลัว มาเปนลูกมะ แอะยังจําคําพูดนั้นไดดี ถึง
แมผานมาเปนสิบปแลว” “มะ” ซึ่งเปนคําเรียกแม

ในศาสนาอิสลามที่แอะหมายถึง คือคุณแมสุพัตรา 
ชาวมุสลิมซึ่งอุทิศตัวมาเปนคุณแมโสสะโดยไมได
มีเงื่อนไขของศาสนาหรือวัฒนธรรม ในครอบครัว

บาน 1 จึงเต็มเปยมดวยความรักความอบอุน และ
เปนอันหนึ่งอันเดียวกันไมวาลูกของแมสุพัตราจะ

เปนไทยพุทธหรือไทยมุสลิมก็ตาม

“แอะไมเคยคิดวาการมีแมโสสะเปนคนมุสลิมจะ
ทําใหเกิดความแตกตางหรือแปลกแยกเลยนะคะ ดี

เสียอีกที่เราไดเรียนรูความแตกตางของวัฒนธรรม 
เพราะเราตองอยูในพื้นที่ที่มีความหลากหลายใน

เร่ืองนี้อยูแลว อีกทั้งมะเองก็ทําใหแอะรูสึกวาตัวเอง
เติบโตมาอยางไมไดขาดอะไร มะมักจะอธิบายเรื่อง
หลักปฏิบัติของศาสนาอิสลามใหแอะฟงประจํา และ
แอะก็ชอบฟง ชอบเรียนรูในเรื่องนี้คะ”

ดวยชวงชีวิตในครอบครัวโสสะของแอะ ที่ผนวกอยู
ทามกลางสมาชิกตางศาสนาและวัฒนธรรม ทวา ทุก
คนก็อยูรวมกันอยางมีความสุขดวยความรัก และ

ตนธารแหงการเสียสละ 

เกิดข้ึนไดจากหัวใจท่ีเต็มเปยมดวยความรัก
จากการฟูมฟกในครอบครัวโสสะ ดวย “ความรัก” ท่ีไรพรมแดนและขอบเขตของ

ศาสนา เปนตนธารสําคัญท่ีปลูกฝงสํานึกแหงความเสียสละ สรางสรรคนางพยาบาล

สาวลูกโสสะใจอารีย ท่ีพรอมปฏิบัติหนาท่ีชวยเหลือผูคน ท้ังยังเปนอีกหน่ึงหลักฐาน
ความสําเร็จของโสสะ ท่ีเปนคนดีมีคุณภาพของสังคมท้ังกายและใจอยางแทจริง

เอื้ออาทรนี่เองเปนเบาหลอมหัวใจดวงนอยของแอะ
ใหอิ่มฟูดวยความเสียสละ นํามาซึ่งอาชีพในฝน ที่

แอะตั้งใจจะเปนนางพยาบาลเพ่ือที่จะไดมีโอกาส

ชวยเหลือคนอื่นๆ และลงมือสานฝนนั้นดวยความที่

เปนเด็กเรียนดีมาตลอด ผนวกกับความมุงมั่นตั้งใจ
อยางหนัก จนแอะสอบติดคณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
และไดเปนพยาบาลสมใจในที่สุด จากวันที่ความฝน

เปนจริง จนถึงวันนี้ ก็เปนเวลาหนึ่งปมาแลว ที่แอะ
เรียนจบ เริ่มตนทํางาน และดูแลพึ่งพาตัวเอง ดวย

ตนทุนชีวิต โอกาส ความรักความเอาใจใส และการ

ศึกษาจากบานโสสะ ซึ่งลูกโสสะทุกคนตระหนักดีอยู
ในใจวา วันหนึ่งเขาตองออกไปดูแลตัวเอง หากเขา
โตขึ้นและมีความรับผิดชอบมากพอ เพื่อพื้นที่เล็กๆ

แหงน้ีในบาน จะไดมอบโอกาสท่ีสองในชีวิตใหกับ
นองคนตอไปที่จะมาเปนสมาชิกใหมของครอบครัว 

นองท่ีพวกเขาก็ไมรูวาเปนใคร รูแตวานองตองการ
ความชวยเหลือไมตางจากพวกเขา โดยเฉพาะออม

กอดที่อบอุนของแม และสานสัมพันธที่เต็มเปยม

ดวยความรักของพ่ีนองในบานจากรุนสูรุน ไมมีส้ินสุด

ทุกวันน้ี หลังออกเวรแลว แอะยังโทรหามะเปน

ประจําเพื่อถามสารทุกขสุกดิบ เพราะนี่คือครอบครัว

ของแอะ และทุกอยางที่แอะมี “ที่นี่ใหชีวิตใหมกับ

แอะ ชีวิตที่มีแม มีพี่นอง มีครอบครัวที่จะเปนของ
แอะตลอดไป” ในวันหยุดยาวแอะจะนั่งรถประจํา

ทางจากสุราษฎรธานีมาเยี่ยมมะที่หมูบานเด็กโสสะ

หาดใหญ และไมลืมที่จะนําขนมติดไมติดมือมาเยี่ยม

นองในบาน และยาบํารุงสําหรับมะที่เปนที่รักของ

แอะ “เปนหวงมะ โดยเฉพาะเร่ืองสุขภาพ เพราะ
อยางที่เรารูกันวาการเปนคุณแมโสสะตองอุทิศและ
ทุมเทมากเพียงใด” แตความสําเร็จของแอะและพ่ีๆ

ในบานคนอ่ืนๆเองในวันน้ีก็เปนเหมือนนําหลอเลี้ยง

หัวใจของมะใหสามารถทําหนาที่แมโสสะอยางไมรู
จักคําวา “เหน็ดเหนื่อย” เพื่อเลี้ยงดูลูกๆ โสสะใน
ความดูแลของมะทุกคน ใหไดเติบโตเปนผูใหญที่มี

คุณภาพและคุณธรรมสูสังคมไทยสืบไป

แอะในวันแหงความสําเร็จกับคุณสุพัตรา มะของแอะ พี่ชอุม พี่โตในบาน
และอาพงษศักดิ์ ผูอํานวยการหมูบานเด็กโสสะหาดใหญ (ป 2555)

แอะในวัยประถม พยาบาลแอะในวัย 24 ป

ดวยการสนับสนุนของทานผูมีจิตเมตตา ทําให
วันนี้แอะไดมีครอบครัวที่อบอุน เติบโตขึ้นจาก
วัยเด็กสูวัยผูใหญ จนสามารถเลี้ยงดูตัวเองได

และอยูรวมกับสังคมไดอยางมีอความสุข และนี่
เปนอีกหนึ่งในหลายตัวอยางของเด็กที่ไดรับการ

ดูแลโดยครอบครัวโสสะจนออกไปเปนผูใหญที่
มีคุณภาพและคุณธรรมกวา 500 คน ตลอด 40 
กวาปในการดําเนินงานของมูลนิธิฯ

ความสาํเรจ็ของลกูโสสะ
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“ชีวิต” ที่ไมเคยขาดหายของ นันทนา ตั้งจิตมณีศักดา
“ทํางานท่ีน่ีมาเกือบ  20  ปแลวคะ  ถาวันไหนไมไดมาทํางาน เหมือนชีวิตมันมีอะไรขาดหายไป”ความรูสึกในใจจากคําบอกเลา

ของคุณนันทนา  ต้ังจิตมณีศักดา  รองผูอํานวยการหมูบานเด็กโสสะหนองคาย  ผูปฏิบัติหนาท่ีเพ่ือลูกโสสะดวยความมุงม่ันมา

ต้ังแตป  พ.ศ.  2536  

ครั้งแรกที่เขามาทํางานที่หมูบานเด็กโสสะรูสึก

อยางไรบาง
ก็งงๆเหมือนกับหลายๆคนท่ีไมคุนเคยกับระบบ

การทํางานที่เปนครอบครัวของที่นี่ ใชเวลานานพอ

สมควรเหมือนกันกวาจะเขาใจ เพราะนอกจากการ

ใชความรูความสามารถท่ีเรามีแลว ที่สําคัญ คือ เรา
ตองใช “หัวใจ” ในการเรียนรูดวย แตเดิมกอนที่จะ
มาเปนรองผูอํานวยการหมูบานนั้น นันเขามาทํา

หนาที่เปนคุณครูอนุบาลสอนเด็กตัวเล็กๆ พวกเขา

นารักมากคะ และก็มาทํางานบัญชี เปนเจาหนาที่
อาวุโส และถึงมาเปนรองผูอํานวยการหมูบานเมื่อ

ป พ.ศ. 2546 นี่แหละคะ โดยมีผูอํานวยการหมูบาน

เปนคนฝกสอนและใหคําแนะนําเรื่องการจัดการงาน
ตางๆ เปนอยางดี

หนาที่ของรองผูอํานวยการหมูบานเด็กโสสะเขา
ทําอะไรกันบาง

คอยชวยเหลืองานของผูอํานวยการหมูบาน ซึ่งมี
หลายอยางมาก แตหลักๆที่ทําคือใหคําแนะนํากับ

คุณแมและเด็กๆ คอยถามสารทุกขสุกดิบ ชวยแกไข
ปญหา และคอยใหกําลังใจพวกเขา บางคร้ังก็ไม
เหมือนกับการทํางาน แตเหมือนเปนกิจวัตรประจํา

วันในชีวิตเรามากกวา ถาวันไหนไมไดมาทํางาน 
จะรูสึกวาชีวิตเหมือนขาดอะไรไป เหมือนเราไมได

เห็นคนในครอบครัวของเราแลวใจจะนึกอยูเสมอวา  
เอ....เขาเปนอยางไรกันบางนะ คิดถึงเด็กๆจัง

รวมพูดคุยกับคุณแมโสสะ

การทํางานยอมมีอุปสรรคหรือปญหา เคยมีทอ

หรือไม
มันก็มีนะคะ ยิ่งการทํางานกับคนนี่บางครั้งความคิด

เห็นของคนเราไมเหมือนกัน มันก็ยอมมีอุปสรรคบาง  

แตเม่ือปญหาน้ันไดรับการแกไขแลวก็ใหมันผานพน

ไป อยาไปเจ็บอยาไปจํากับมัน เพราะมันอาจจะไมมี
ประโยชน เผลอๆมันอาจจะทํารายตัวและจิตใจของ
เราเอง แตถาจะเลือกคิดและจําก็ใหมันเปนบทเรียน

คอยสอนตัวเราจะดีกวาคะ

เรื่องอะไรของการทํางานท่ีทําใหประทับใจที่สุด
เรื่องที่ประทับใจก็คงไมพนเร่ืองเด็กนะคะ เพราะวา

เราทํางานใหกับเด็กๆ เปนที่ทราบกันดีอยูแลววา 
เด็กที่มาอยูกับเราตางที่มา ตางภูมิหลัง สติปญญา

ก็ไมเทากัน บางคนเอาตัวรอด บางคนก็เหมือนจะ
ลมลุกคลุกคลาน แตที่ทําใหดีใจรูสึกจะเปนเด็กกลุม
หลังนี่แหละคะ พอเขาโตข้ึนมาแลวเห็นเขาดูแลตัว

เองได มีครอบครัวที่อบอุน ถึงแมจะไมไดเดนดังใน
สังคมก็ตาม ทําใหเราหายเหน่ือย เพราะคิดวา นั่น

เราเปนสวนหนึ่งที่ผลักดันเขาไดมีวันนี้ ไมเปนภาระ
ใหกับใครอีกเพราะพวกเขาก็เหมือนลูกหลานของนัน  
และครอบครัวแทๆของนันนั้นก็เขาใจดี สามีและลูก

ก็ภูมิใจที่เราไดทํางานชวยเหลือคน เราก็ไดเปนแบบ
อยางที่ดีใหกับลูกของเราดวย

ชวยฝากขอคิดหรือคติประจําใจของคุณนันทนา

ไมวาเราปฏิบัติหนาท่ีตรงสวนไหน แตเรามีเปาหมาย

เดียวกันคือ “เด็กๆ” ตองชวยเหลือเขาใหเขาเปน
เด็กที่สมบูรณเหมือนเด็กทั่วไปที่มีครอบครัวใหมาก

ที่สุด ถึงแมวาเราจะเปนครอบครัวทดแทนก็ตาม ให

เขาภาคภูมิใจที่ไดเกิดเปนลูกโสสะ เพราะเม่ือเราทํา

หนาที่ตรงนี้ไดดีที่สุดแลว นันเชื่อวา เราจะไมนึกยอน

หลังมาเสียใจกับสิ่งที่เราไดทําลงไปเลยคะ และผล
ตอบแทนกลับมาจะยังคงคุณคาอยูในจิตใจของเรา

และสังคมที่เราอยูนี้อีกนานเทานาน

เรือ่งเลาคนทาํงาน

การประชุมผูอํานวยการหมูบานเด็กโสสะ
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มูลนิธิเด็กโสสะแหงประเทศฯไทยแตงต้ังฑูตสันถวไมตรีคนแรก เพื่อเปนอีกหนึ่ง

กระบอกเสียงที่สําคัญในการเผยแพรประชาสัมพันธมูลนิธิฯใหเปนที่รูจักในวง
กวางไปยังทานผูมีจิตเมตตาทั้งหลาย เพื่อรวมบริจาคเพ่ือสนับสนุนการเลี้ยงดู

เด็กในครอบครัวโสสะ วันนี้เรามาพูดคุยกับคุณปบ รวิชญหลังไดรับการแตงตั้ง

เปนฑูตสันถวไมตรี (SOS Ambassador) 

จุดเร่ิมตนของการตัดสินใจตอบรับมาเปน “ฑูตสันถวไมตรี” ของมูลนิธิเด็กโสสะฯ

“ผมไดรับรูเร่ืองของมูลนิธิฯ อยูบางแลว แตพอติดตอมาและไดรูรายละเอียด

ก็ยิ่งรูสึกดี อยางหนึ่งคือผมมีลูกและเปนคุณพอดวยยิ่งเขาใจวา หัวใจหลักของ
การเติบโตของลูกและเด็กๆที่จะเปนคนดีและมีคุณภาพนั้นคือ ครอบครัว และ
แนวคิดของมูลนิธิเด็กโสสะฯ ที่สรางโอกาสที่สองใหกับเด็กที่ขาดครอบครัว ได

กลับมามีครอบครัวที่อบอุนอีกครั้ง มีคุณแมทดแทนคอยดูแลลูกใหเติบโตในวิถี
ชีวิตแบบไทย พี่นองก็จะไดอยูในครอบครัวเดียวกัน พี่ตองดูแลนอง นองตอง

เคารพพ่ี ครอบครัวอยางนี้หาดูไดยากในสมัยนี้ ผมวาวิธีการดําเนินงานของมูลนิธิ
เด็กโสสะฯ เปนเรื่องที่นาสนับสนุน” 

ความคาดหวังของคุณปบ ในการเปน “ฑูตสันถวไมตรี” คนแรกของมูลนิธิเด็กโสสะฯ
“ส่ิงท่ีต้ังใจจะชวยเลยคือ ผมอยากชวยเผยแพรแนวคิดดีๆ ของมูลนิธิฯ และชักชวน

ใหคนไทยมาเปนสวนหน่ึงท่ีจะปะเย็บ หรือ ติดกาวสวนท่ีพรองหายของเด็กไทย ให
เขาไดมีสายสัมพันธความรักความอบอุนคร้ังใหมเพ่ือทําใหพวกเขามีกําลังกายกําลัง

ใจกาวเดินไปควาอนาคตท่ีดีใหกับตัวเอง และประเทศชาติตอไปครับ”

คุณเกศเกลา ชัยวุฒิ เปนหนึ่งผูใหการสนับสนุนเลี้ยงดูลูกโสสะ ปจจุบัน

เธอทํางานเปน Sales & Marketing Manager / The Spa Chiang Mai 

Resort ผานทางเจาหนาที่ประชาสัมพันธ ซึ่งไปต้ังบูธประชาสัมพันธแถว
ทองหลอ ในกรุงเทพฯ  

“ไดรับฟงเรื่องราวของครอบครัวโสสะแลวเกิดจากความประทับใจในแนวคิด

ของมูลนิธิฯ ที่ใหความสําคัญกับการเลี้ยงดูเด็กๆที่เขาไมมีใคร ใหพวกเขาไดมี

โอกาสกลับมามีครอบครัวอีกคร้ังในรูปแบบครอบครัวทดแทนถาวร นองๆจะ
ไดรับความรัก ความอบอุน มีคนคอยดูแลซึ่งจะมาเปนคุณแม ที่นองๆเรียกวา
แมโสสะ และสิ่งสําคัญท่ีนอกจากปจจัย 4 ที่มีความจําเปนตอนองๆแลว ก็คือ
ความรักนี่แหละคะที่จะเปนกําลังใจใหพวกเขากาวเดินตอไปในชีวิตไดอยาง

มั่นคง และอีกอยางคืออยากมีสวนรวมในการใหสังคมนี้นาอยูมากขึ้น เมื่อ
พวกเขาเติบโตขึ้นเขาก็มารวมใชชีวิตอยูในสังคมเดียวกับเรา ดิฉันจึงตัดสิน

ใจใหการสนับสนุนการเลี้ยงดูเด็กของมูลนิธิเด็กโสสะฯ คะ และอยากจะ
ฝากบอกถึงนองๆทุกคนวา ขอใหอดทน เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 
มองไปขางหนาอยางมีความหวัง เปนคน

ดีของสังคม พี่จะคอยเคียงขาง และเปน
กําลังใจใหเสมอ

เพราะความรัก ความเมตตาตอเพื่อน
มนุษยดวยกัน ไมวาผูรับความชวย
เหลือนั้นจะเปนใคร ก็ลวนสงผลลัพธ 

ตอลมหายใจใหสังคมมีคุณภาพ และที่
สําคัญ ยังเปนตนธาร บอเกิดหนทาง

แหงความสงบสุขของการอยูรวมกัน
บนโลกใบนี้อีกดวย

เปดใจ “ฑูตสันถวไมตรี” 
คนแรก ของมูลนิธิเด็กโสสะฯ 
ปบ รวิชญ เทิดวงส

ตอลมหายใจใหสังคม 
เติมหัวใจใหทุกชีวิต ดวย 
“ความรัก”

คุณปบกับนองๆในครอบครัวโสสะ หมูบานเด็กโสสะบางปู สมุทรปราการ

คุณปบ รวิชญรับมอบใบ

ประกาศนียบัตรจากพล.ต.ต.นร
วัฒน เจริญรัชตภาคย ประธาน

กรรมการอํานวยการ ในงานแถลง
ขาวการแตงตั้งฑูตสันถวไมตรี 

พฤษภาคม 2556

หนึง่เสยีงจากผูใหการสนบัสนนุเดก็โสสะ

คุณเกศเกลา
ผูใหการสนับสนุน

เลี้ยงดูลูกโสสะ

คุณเกศเกลากับนองสาว
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เนื่องในวันครอบครัวสากล หรือ UN International 
Day of Families เพื่อใหทุกทานเล็งเห็นความสําคัญ

ของครอบครัว “มูลนิธิเด็กโสสะแหงประเทศไทย
ในพระบรมราชินูปถัมภ” ไดจัดงาน “ครอบครัว คือ 
ชีวิต” (Moments Make Families) ซึ่งปนี้จัดขึ้น

เปนปที่สองแลว หลังจากที่ปที่แลวไดรับการตอบ
รับเปนอยางดี ทั้งนี้เพื่อใหทุกคนเห็นถึงความสําคัญ

ของครอบครัว และตระหนักวายังมีเด็กกลุมหนึ่งที่
สูญเสียบิดามารดา และครอบครัวที่ยังรอคอยความ
ชวยเหลือ เมื่อวันที่ 15 พฤษภาคม 2556 ที่ผาน

มา บริเวณลานไลฟ สไตล ฮอลล ชั้น 2 ศูนยการคา
สยามพารากอน

ในปนี้รูปแบบงานเนน “ครอบครัวโสสะ ในวิถีไทย” 
เพื่อเปนการสะทอนรูปแบบการเลี้ยงดูของครอบ

งานแถลงขาว “ครอบครัว คือ ชีวิต” ครอบครัวโสสะตามวิถีไทย

พื้นฐานชีวิตดี
เริ่มตนที่ครอบครัว 
พื้นฐานกําลังใจ
เกิดจากความรัก

ครัวโสสะที่ไมไดเพียงเลี้ยงดูเด็กเชนเดียวกับเด็ก
ทั่วไปแลว ยังเนนวิถีชีวิตแบบไทยตามวิถีแหงความ

พอเพียงและขนบธรรมเนียมปะเพณีแบบไทยอีก

ดวย ในงานจึงมีการสะทอนครอบครัวโสสะวิถีไทย

ผานนิทรรศการมีชีวิตตามวิถีไทยของลูกโสสะทั้ง 5 

หมูบานทั่วประเทศ การประชาสัมพันธมูลนิธิฯเพื่อ
ขอรับการบริจาค การจําหนายของที่ระลึก ผลงาน

ภาพวาดการตูนบนผลิตภัณฑ โดย คุณแปง ภัทริดา 
ประสานทอง นักวาดการตูนชื่อดัง

และชวงแถลงขาวท่ีทุกคนรอคอยในการพูดคุยกับ
ครอบครัวโสสะ พรอมหนาพรอมตาคุณแมและลูก

ที่โตออกไปประสบความสําเร็จ และการพูดคุยกับ
เหลาคนดังศิลปนดาราเกี่ยวกับความสําคัญของ
ครอบครัว ไมวาจะเปน แมนอย โพธิ์งาม ผูหญิงเกง

และแกรงกับการเปนแมเลี้ยงเดี่ยวใหกับลูก ลีโอ 
พุฒในบทบาทพอกับลูกชายวัยซน นองคีตา และ

สายสัมพันธแหงความรักความอบอุนของนองมิว 
นิษฐา จิรยั่งยืน กับคุณแมอังคณา ที่ทําใหเธอมีวัน
นี้ในฐานะดาวรุงพุงแรงของวงการบันเทิง ปดทาย

ดวยการแสดงฟอนรําและบรรเลงเพลงลานนา จาก
วงดนตรีพื้นเมืองโดยนองๆจากหมูบานเด็กโสสะ

เชียงราย ยังความประทับใจกับผูรวมงานท่ีอิ่มเอม
กับบรรยากาศครอบครัวแบบไทยๆที่เต็มเปยมดวย
ความรักความอบอุนในครั้งนี้ 

ถึงแมวาสถาบันครอบครัวนั้นจะเปนภาคสวน

ที่เล็กท่ีสุดในสังคมก็ตาม แตก็ถือวาเปนภาคสวน
ที่มีความสําคัญท่ีสุดเพราะเปนจุดเริ่มตนของ
ชีวิตที่จะสงผลใหมีความมั่นคงตลอดไป ดั่งเชน 
คุณหัสนันท นภาศัพท ผูที่มีครอบครัวที่ดีและมี
คุณแมแบบอยางของชีวิต เมื่อชีวิตมีความสุข มี

ความรัก ความอบอุน ก็ไมลืมท่ีจะแบงปนความสุข
เหลานั้นสูคนที่ดอยโอกาสกวา ปจจุบันคุณหัสนันท
ไดใหการสนับสนุนการเลี้ยงดูเด็กในมูลนิธิเด็กโสสะฯ 

อยางตอเนื่องมากวา 7 ปแลว   

เพราะเหตุใดจึงตัดสินใจใหการสนับสนุนเล้ียงดูเด็กโสสะ
เนื่องจากในอดีตคุณแมของผมทานไดใหการ

สนับสนุนการเลี้ยงดูเด็กโสสะอยูกอนแลว ผมจึง

หนึง่เสยีงจากผูใหการสนบัสนนุเดก็โสสะ

เลือกใหการสนับสนุนตามทาน และก็ไดพิจารณา
แลววาเงินที่ผมใหไปไดถูกนําไปใชในการชวยเหลือ

เด็กจริงๆ กิจกรรมหลายอยางก็มุงเนนเพ่ือชวยเหลือ

เด็กไดอยางมีประสิทธิภาพถึงแมจะไมไดเปนมูลนิธิที่

ดูใหญโตอะไร ดูไดจากผลสําเร็จของลูกโสสะหลายๆ
คนที่ออกไปสูสังคมแลว อีกทั้งมูลนิธิเด็กโสสะฯ เปน

มูลนิธิในพระบรมราชินูปถัมภซ่ึงมีความนาเช่ือถือมาก

สิ่งที่อยากแบงปน  หรือเรื่องราวที่ทานอยากบอก
เลาเกี่ยวกับทาน หรือ มูลนิธิฯ

เกิดมาชาตินี้ถือวาตัวเองโชคดีมากท่ีเกิดมาใน

ครอบครัวที่อบอุน มีฐานะมั่นคง มีลูก 2 คนก็เปน
เด็กดี มีความรูสึกวายังมีคนอื่นอีกมาก ที่ไมมีโอกาส 
จึงคิดวาสิ่งที่ทําไดคือการแบงปนใหผูที่มีความ
ตองการมากกวา เชน คือเด็กในอุปการะของมูล

นิธิโสสะอยากจะเห็นเด็กๆ ไดมีโอกาสเพ่ิมขึ้นที่จะ

ประสบความสําเร็จในชีวิต และเปนประชากรที่ดีที่
จะไดชวยพัฒนาประเทศตอไป

คติในการดําเนินชีวิตของทาน
มีความซื่อสัตยตอตนเองและผูอื่น

ฝากถึงเด็กๆหรือเจาหนาที่ที่ทํางานมูลนิธิ
ทุกคนเกิดมาไมเทากัน แตการกระทํากรรมดีสามารถ

เปลี่ยนอนาคตได จงตั้งใจทําดีแลวผลจะเปนอยางไร
ไมตองกลัวเพราะใจเปนสุขแลว

การแบงปนอาจจะทําใหบางอยางของเราลดนอยลง  
แตก็ทําใหเราไดมีความสุขที่ไดเปนผูใหให ชีวิตของ

ลูกโสสะน้ีอยูไดดวยกําลังใจจากทุกคนผูเปนที่รัก ซึ่ง
ความรักนั้นสามารถมองเห็นไดดวยหัวใจ อยากเชิญ

ชวนใหทานมาเปนสวนหนึ่งในการสานสายใยรักให

กับเด็กๆผูดอยโอกาส เพื่อที่พวกเขาจะไดอยูรวมกับ

สังคมเดียวกับเราไดอยางมีความสุข

คุณหัสนันทและครอบครัวที่อบอุน



สารจากกรรมการอํานวยการ

เรียน  ทานผูมีจิตเมตตา

กอนอื่นกระผมขอบขอบพระคุณทุกทานเปนอยางยิ่ง  

ที่ทานใหการตอบรับวารสารของมูลนิธิเด็กโสสะฯ 
ดวยอยางดีเสมอมา  ซึ่งฉบับนี้เปนฉบับที่ 7 แลว  
เราไดมีการปรับปรุงรูปแบบหนาตาของวารสารใหดู

แปลกใหมขึ้น แตเนื้อหาภายในเลมยังคงความเปน
เรื่องราวชีวิตในหมูบานเด็กโสสะ ที่อบอวลไปดวย

ความรัก ความอบอุน แลวสงผานความรูสึกเหลานั้น

มายังทาน เพื่อใหไดรูสึกปลาบปล้ืมกับสิ่งที่ทานไดมี

สวนรวมในการผลักดันชีวิตนอยๆใหกับเด็กๆ ที่ครั้ง

หนึ่งพวกเขาตองสูญเสียพอแม ขาดญาติมิตร  ได
กลับมามีครอบครัวและโอกาสท่ีสองในชีวิตอีกครั้ง

 

ซึ่งเปนที่ทราบกันดีอยูแลววา ทุกกาวยางของชีวิต

เด็กหน่ึงคนท่ีเราใหการดูแลนั้นตองใชระยะเวลา

ที่ยาวนาน กวาเด็กๆจะเติบโตพรอมที่จะออกไปสู
สังคมภายนอกและไมไปเปนภาระใหกับสังคมอีก 

พรอมท้ังพวกเขาจะสามารถเปนสวนหนึ่งในการ

พัฒนาสังคมท่ีเราอยูรวมกันนี้ใหนาอยูยิ่งขึ้น กระผม
หวังเปนอยางยิ่งวาเสนทางชีวิตของลูกๆโสสะ จะยัง

คงมีทานคอยเดินเคียงขางพวกเขาเสมอ เพราะทาน
เปรียบเสมือน “ญาติ” ที่จะนําพวกเขาไปใหถึงฝง

ฝน ใหมีอนาคตที่สดใสและเปนคนดีสูสังคมไทยตอ
ไปครับ

ขอแสดงความนับถือ

นายกุลเวช  เจนวัฒนวิทย
เหรัญญิกมูลนิธิเด็กโสสะแหงประเทศไทยฯ
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ที่ปรึกษา: พหล ตรังคิณีนาถ, จันทิรา สมบุญเกิด
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สงวนลิขสิทธิ์ มูลนิธิเด็กโสสะแหงประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ พ.ศ.2556

มูลนิธิเด็กโสสะแหงประเทศไทยฯไดจัดกิจกรรมประชาสัมพันธ

มูลนิธิฯ กับผูบริจาคตามสถานที่ตางๆ ทั่วกรุงเทพและตาง

จังหวัด ไมวาจะเปนหางสรรพสินคา อาคารสํานักงานและ
ยานธุรกิจ เพื่อเชิญชวนใหผูสนใจทั่วไปรวมสนับสนุนการ

เลี้ยงดูเด็กในครอบครัวโสสะทั่วประเทศอยางตอเนื่อง ได
โดยวิธีการบริจาคผานบัตรเครดิต หากทานพบกับเจาหนาท่ี

ระดมทุนสามารถเขาไปสอบถามขอมูลเพื่อบริจาคกับทาง
เจาหนาที่ไดเลย เนื่องจากเปนชองทางท่ีสะดวกท่ีสุดชองทางหน่ึง โดยเจาหนาที่จะสวมเส้ือที่มีโลโกของ
มูลนิธิฯ และบัตรประจําตัวพรอมช่ือเพื่ออางอิง หากพบเจาหนาที่ของทางมูลนิธิฯ เขาไปแวะทักทายและ

ใหกําลังใจนองกันนะคะ
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