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คุณรูไหมวาการเปนแมคนมัน

เหนื่อยแคไหน?

หนาที่ความเปน “แม” ไมเคยมีคําวา ลา หรือหยุด
พักไดแมสักลมหายใจ ความจริงขอนี้ ยิ่งใครเปน

แมเองดวยแลว ยิ่งตระหนักลึกซึ้งเปนที่สุด

“ครูพูนผล” ผูอุทิศตนเพื่อ

ลูกโสสะ

ครูเปรียบเสมือนพอแมคนท่ีสอง ท่ีคอยอบรมส่ัง
สอนใหลูกศิษยมีความรู และเปนคนดี ผูท่ีอุทิศ

ตนมากกวาการเปนครูในการส่ังสอนเด็กๆ ในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กใหมีพ้ืนฐานความรูท่ีดี กอนท่ีพวกเขา
จะกาวเดินตอไปในการศึกษาท่ีสูงข้ึนในวันขางหนา

จังหวะชีวิต และเสนทาง

สูฝนของ “นองกิ่ง”

เสนทางชีวิต ไมวาจะเปนวันดี หรือราย ก็เปนไป
ดวยโชคชะตานําพา หากอีกสวนสําคัญนั้น อยูที่ 

“ตัวเราเอง” รูจักที่จะสรางกําลังใจ และโอกาสที่มี

ในปจจุบัน เพื่อกาวเดินไปใหถึงฝงฝนของตนเอง
ไดในอนาคต

ทานรูหรือไมวา...ดวยการสนับสนุนจากทาน สามารถมอบชีวิตใหกับเด็กคนหนึ่งไดอยางไร
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นิ้วมือกรีดกราย สองแขนตั้งวงไดระดับ กับทารําท่ี

ออนชอย หรือในบางจังหวะดูกระฉับกระเฉง ตาม

ทวงทํานองของดนตรี บนศีรษะประดับดวย เทริด 

สวมเคร่ืองลูกปด ทับทรวง ปก ผานุง หนาเพลา ผา

หอย และอีกหลายอยางตามแบบฉบับโนรา ชีวิต
ของคนเราก็คลายกับจังหวะในการแสดง บางครั้งดู

เศรา บางครั้งดูสนุกสนาน มีชีวิตชีวา แตไมวาชีวิต
จะอยูในชวงจังหวะใด นอกจากจะกาวเดินตอไป
ตามจังหวะที่โชคชะตานําพาแลว ตัวเราเองก็ตอง

เขาใจ และตั้งเข็มทิศสูชีวิตท่ีดี มีคุณภาพในอนาคต
ตอไปใหได

“เวลาที่หนูรําโนราและตองมีการตอตัว ไมตองพูด
ถึงเลยคะวาจะไดอยูขางบนยอด  เพราะไมอยาง

นั้นเพื่อนหนูคงขาหักเอา” จากคําบอกเลาที่ตาม

มาดวยเสียงหัวเราะดัง “ฮา ฮา” ของ “นองกิ่ง” 

หนึ่งในสมาชิกกลุมกิจกรรมนาฏศิลปในหมูบานเด็ก

โสสะหาดใหญ สงขลา ที่มีรูปรางสมบูรณกวาใครๆ 

ภายนอกบนใบหนาที่เปอนยิ้ม เปนเด็กอารมณดี 
สนุกสนาน ชางพูด ชางเจรจา แตภายในกลับออน

ไหว เมื่อถูกพูดถึงความเปน “ลูกกําพรา” 

“มีครั้งหนึ่งเพื่อนที่โรงเรียนลอหนูวา ลูกไมมีพอแม 

เด็กกําพรา หนูโกรธเพื่อนมาก รองไหเลยคะ แลวก็
ตอบกลับเพื่อนไปวา เราก็ไมไดเกิดมาจากกระบอก

ไมไผนะ ไมรูจะดาเพ่ือนอยางไรใหสาสมกับความ
อัดอั้นตันใจท่ีหนูมีอยู พอกลับมาถึงบานยังรองไห
อยูเลยคะ จนแมเห็นเขา (คุณวรรณา ชวยนุสนธิ์ แม

โสสะท่ีเลี้ยงดูนองกิ่ง) แมเลยถามเอาความจริง หนูก็
เลาใหแมฟง พอแมฟงจบแมเขามากอดหนู แลวบอก

วา นี่ไงแมของหนู แมอธิบายเรื่องราวหลายอยางถึง
ความจําเปนวา ทําไมหนูถึงไดมาอยูที่หมูบานเด็ก
โสสะ รวมถึงความโชคดีที่หนูไดรับ”

“ความรูสึกตอนนั้นหนูหายโกรธเพื่อนไปแลว แต

กลับรูสึกวามันอบอุนจัง ไมไดอบอุนเพราะวา เขาใจ
ในเรื่องที่แมพูดหรอกนะคะ ทุกวันน้ีบางเรื่องที่แม

จังหวะชีวิต และเสนทางสูฝนของ “นองกิ่ง” 
เสนทางชีวิต ไมวาจะเปนวันดี หรือราย ก็เปนไปดวยโชคชะตานําพา หากอีกสวนสําคัญนั้น อยูที่ “ตัวเราเอง” รูจักที่จะ

สรางกําลังใจ และโอกาสที่มีในปจจุบัน เพื่อกาวเดินไปใหถึงฝงฝนของตนเองไดในอนาคต

พูดไปหนูก็ยังไมเขาใจก็มี แตที่อบอุนคือออมกอด

ของแม และความรักที่แมมีใหหนูตางหากคะ”  นอง

กิ่งพูดพรอมรอยย้ิมที่ฉายเต็มใบหนา

หลังจากเลิกเรียนนาฏศิลปแลวนองกิ่งเดินกลับบาน
ดวยความสุขใจ ละอองฝนบางเบาเร่ิมโปรยปรายลง

มา สงกลิ่นชื้นชื่นใจ ชวนใหสูดดมเขาผานโพรงจมูก
อยางนาหลงใหล

“จริงอยางที่แมพูดไวนะคะวา หนูอาจจะโชคดีกวา
เด็กอีกหลายๆ คนที่ตองเผชิญชะตากรรมอยูอยาง

ลําพังที่ขางนอก หมูบานเด็กโสสะที่หนูอาศัยอยูทั้ง
ปลอดภัยรมรื่น มีสนามเด็กเลน มีที่ใหพวกหนูไดวิ่ง
เลน ออกกําลังกาย มีสวนยางพาราใหรมเงาไดหลบ

แดด มีผลไมตามฤดูกาลอยางมังคุดใหไดเก็บกินได
อยางไมรูจักเบื่อหนาย” 

“แมสวัสดีคะ แมหนูกลับมาแลว” เสียงเจื้อยแจว
ของนองกิ่งบอกแมที่กําลังเตรียมอาหารอยูในครัว 

นองก่ิงเดินเขาไปพรอมกับใชสองมือโอบกอดเอวของ
แม พลางเอี้ยวตัวยิ้มใหจนเห็นฟนขาวจั๊วะ

“หนูชวยนะคะ มาเดี๋ยวหนูหั่นผักให” นองกิ่งไมรอ

ชวีติในหมูบานเดก็

กลุมกิจกรรมนาฏศิลป นองแกวแถวยืน คนท่ีสองจากซายไปขวา

ขอความที่นองกิ่งเขียนใหแมในการดวันแม
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ชา ลงมือหั่นผักอยางขะมักเขมน โดยมีนองชายอีก
คนมาเปนผูชวย

 

 “นองกิ่งเขามาอยูในหมูบานเด็กโสสะ ตั้งแตตัว

เล็กๆ ยังจําความไมไดเลยคะ เขาเปนเด็กท่ีมีจิตใจ

ดี ชอบขันอาสาชวยเหลือผูอื่น นองก่ิงชวยเหลือแม
ไดหลายอยางมากทั้งชวยทําอาหาร ดูแลนองๆ และ

หลายครั้งที่นองก่ิงทําใหแมประทับใจ อยางเวลาที่

แมเหน็ดเหน่ือยจากการทํางานบาน ดูแลลูกๆ หรือ
มีความทุกขใจ เขาจะรับรูไดโดยที่แมไมตองเอยปาก

บอก เขาจะมองๆ แลวว่ิงเขาครัวหานํามาใหแมดื่ม 
เขามากอด มายิมๆ และพูดวา เรารูกันนะแม”

“หรืออยางวันแมเขาก็จะมีการดมาให นองกิ่งเขา
ไมคอยพูดคําวา รักแมหรอกคะ เพราะเวลาพูดแลว 

เขาจะรองไห” คุณวรรณาเลาถึงลูกสาวดวยความรัก
ใคร พรอมมีนําใสๆ คลอในตา แสดงใหเห็นถึงสายใย

รักท่ีมีใหลูกอยางเต็มเปยมหัวใจ 

นอกจากเร่ืองของความรักความผูกพันในครอบครัว

แลว การเดินทางไปตามฝนของเด็กหญิง ก็เปนอีก
สวนหนึ่งที่เราไดพูดคุยกัน นองกิ่งจะเปนสวนหนึ่ง
ในกลุมกิจกรรมนาฏศิลป  และมีความสามารถใน

การแสดง แตความฝนในอนาคตของนองกิ่งนั้นกลับ
เปนอีกอาชีพหนึ่ง “การแสดงเตนหรือรําหนูก็ชอบ

นะคะ  เพราะวามันทําใหเรามีเพื่อน ใชเวลาวางให
เปนประโยชนและมีความรูติดตัว รุนพี่หนูที่อยูใน

กลุมนาฏศิลปมีสองคนพอเขาเรียนจบประถมศึกษา

ปที่หก เขาจะไปเรียนทางนี้โดยเฉพาะ แตสําหรับหนู
คงไมใช หนูอยากเปนชางภาพ อยากถายภาพเกงๆ 

เปนมืออาชีพไปเลยคะ หนูวาเปนอาชีพที่อิสระ ได

เห็นผูคน ไดไปถายภาพในท่ีตางๆ เพราะภาพถาย

สามารถเปนสิ่งบันทึกเตือนใจ หรือเลาเรื่องราวตางๆ 

ได แตกอนที่จะถึงวันน้ัน แมเคยพูดวา ฝนไดแตตอง
ตั้งใจ ฝนมันถึงจะเปนจริง และหนูจะจําคําท่ีแมสอน

ไว เพื่อที่จะไปใหถึงฝนคะ”

การเดินทางในชีวิตของนองกิ่งนั้น ยังอีกยาวไกลนัก

กวาจะถึงฝงฝน บางจังหวะอาจมีลง บางจังหวะอาจ

สอนการบานใหกับนองๆ

นองกิ่งกับคุณแมวรรณา ชวยนุสนธิ์ แมโสสะนองกิ่งกับนองชายชวยคุณแมทําอาหาร

หมายเหตุ: ชื่อที่ปรากฏในบทความนี้ ไดมีการ
เปลี่ยนแปลงเพื่อความเหมาะสม อันเปนไปตาม

นโยบายดานสิทธิเด็ก

มีขึ้น ทั้งนี ้ก็ขึ ้นอยูกับความตั้งใจจริงของนองกิ่ง 

และโดยเฉพาะอยางยิ ่งการสนับสนุนและนําใจ

จากผูมีจิตเมตตา ก็เปนองคประกอบสําคัญที่

ไดมอบ “โอกาส” ใหนองกิ ่งและลูกโสสะ ไดมี

ครอบครัว มีความรัก มีการศึกษา และมีโอกาส
ลงมือสานตอความฝนใหเปนจริง และรวมเปน

หนึ่งในสังคมไทยที่มีคุณภาพตอไป
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ปานหทัย ศิรีบํารุงสุข หรือ “นองแพร” หนึ่ง

ในความสําเร็จของลูกโสสะ จบการศึกษาจาก

เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี คณะบริหารธุรกิจสาขา

การเงิน ปจจุบันทํางานอยูที่ธนาคารกรุงไทย สาขา
ปาตอง ในตําแหนงเจาหนาที่ Supervisor ธุรกิจการ

ขาย และในวันนี้ไดทําหนาที่เปนคุณแมของลูกชาย

วัยเกาเดือน

“นองแพรรูแลวคะวา การเปนแมคนไมใชเรื่องงาย  
เร่ิมตั้งแตตั้งทองเลยก็วาได เราตองดูแลสุขภาพ

รางกายใหดีเพื่อที่ลูกในทองจะไดแข็งแรง พอคลอด

เขามาย่ิงเพิ่มความยากและความเหน่ือยเขาไปอีก 
ชวงสามเดือนแรกเขาจะตื่นบอยมาก ทุกๆ สอง
ชั่วโมงจะลุกขึ้นมากินนม  โชคดีวาชวงสามเดือน

แรกที่คลอด นองแพรไมตองไปทํางานจึงทําให
ดูแลลูกไดเต็มที่ แตก็ทําใหนองแพรนําหนักตัวลด

เลยนะคะ” 

“พอเขาเขาเดือนที่สี่นองแพรตองไปทํางาน กลับ

จากทํางานก็ตองเลี้ยงลูก หนึ่งวันมี 24 ชั่วโมง นอง
แพรอยากใหมีเพิ่มอีกสัก 3-4 ชั่วโมง เพราะรูสึก

วา เวลาที่อยูกับครอบครัวผานไปเร็วมาก ความ
เหน็ดเหน่ือยจากการทํางาน หรือสิ่งตางๆที่พบเจอ
มา พอมาเจอหนาลูกและสามีมันทําใหเรามีพลังเพิ่ม
เขามาอีก ไมรูวาพลังงานสวนนี้เพิ่มมาไดอยางไร  

อาจจะเปนพลังงานที่เกิดข้ึนจากความรักนะคะที่

ผลักดันเราใหสามารถมีเรี่ยวแรงขึ้นมาได”

“เมื่อนองแพรไดเปนคุณแม ทําใหนองแพรนึกถึงผู
หญิงคนหน่ึง นั่นก็คือ คุณแมนาถลดา มีฤกษงาม 

คุณแมโสสะที่เลี้ยงดูนองแพรมาตั้งแตอายุเพียง 

3 เดือนเทานั้น ถึงแมจะไมใชแมแทๆ แตความรัก 
ความเอาใจใสที่แมมีใหนั้นไมไดตางจากคนที่เปนแม
แทๆเลย  แมไมไดเลี้ยงแคนองแพรคนเดียว แตยัง
มีลูกโสสะที่ตองดูแลในบานอีกเปนสิบคน ทุกวันแม

ตองต่ืนตั้งแตตีหา ทําหนาที่ดูแลบานและลูกๆ เวลา

นอนก็เขานอนคนสุดทาย แมทําหนาที่นี้มาหลายสิบ
ป จากลูกรุนแลวรุนเลา วันนี้แมก็ยังทําหนาที่นี้อยู  
อยางไมเคยหยุดพักเลยสักวัน”

คุณรูไหมวาการเปนแมคนมันเหน่ือยแคไหน?
หนาที่ความเปน “แม” ไมเคยมีคําวา ลา หรือหยุดพักไดแมสักลมหายใจ ความ

จริงขอนี้ ยิ่งใครเปนแมเองดวยแลว ยิ่งตระหนักลึกซึ้งเปนที่สุด

“แมนองแพรออกจากหมูบานเด็กโสสะบางปู  
สมุทรปราการแลว แตสายสัมพันธของความเปน

แมลูกของเรายังคงอยูตลอดไปชั่วชีวิต ออมแขนที่

แมเคยกอด ยังคงใหความรูสึกอบอุน มั่นคง และ

ปลอดภัยสําหรับนองแพรเสมอ  นองแพรรักแมคะ 
และยังจดจําคําที่แมสอนได แมมักจะสอนใหนอง

แพรเปนคนดี ยิ่งมีคนท่ีใหความชวยเหลือเรา ตอง
ตอบแทนทุกทานดวยการตั้งใจเรียน เพราะทุกคน

ปรารถนาใหเรามีอนาคตที่ดี อยูในสังคมน้ีไดอยางมี
ความสุข”

“อีกทั้งนองแพรขอขอบพระคุณผูที่มีจิตเมตตาทุก
ทานที่มีตอนองแพรและพี่นองในหมูบานเด็กโสสะ 
เงินทุกบาททุกสตางคทานหามาดวยหยาดเหงื่อแรง

กาย บางทานมีภาระทางครอบครัวที่ตองรับผิดชอบ 
แตยังมีนําใจแบงปนเพื่อมาชวยเหลือ  สิ่งที่ทานมอบ

ใหกับลูกๆ โสสะน้ันมันยิ่งใหญมาก นองแพรขอ
อธิษฐานใหทุกทานมีความเจริญทั้งในหนาที่การงาน 

และมีครอบครัวที่มีสุขดังที่ไดมอบใหกับนองแพร

อีกคร้ังคะ”

แมวาความสําเร็จจะตองแลกมาดวยหยาดเหง่ือ แรง

กาย หรือแรงใจ จากแมโสสะและทุกๆ คนที่เมตตา

ไดชวยกันฟูมฟกหลอเลี้ยงชีวิตของลูกโสสะใหเติบโต

เจริญงอกงาม โดยไมหวังผลตอบแทนใด สิ่งหน่ึงที่
เชื่อมั่นไดวา จะตอบรับ “นําใจ” ไปยังทุกทาน คือ

ความรักและความสุข ที่อบอวลอยูในหัวใจของการ

เปนผูไดใหตลอดไปนั่นเอง

นองแพรและครอบครัวที่อบอุน

นองแพรในวัยเด็ก นองแพรกับคุณนาถลดา แมโสสะ

ดวยการสนับสนุนของทานผูมีจิตเมตตา ทําให
วันนี้แแพรไดมีครอบครัวที่อบอุน เติบโตขึ้นจาก

วัยเด็กสูวัยผูใหญ จนสามารถเลี้ยงดูตัวเองได

และอยูรวมกับสังคมไดอยางมีอความสุข และนี่
เปนอีกหนึ่งในหลายตัวอยางของเด็กที่ไดรับการ
ดูแลโดยครอบครัวโสสะจนออกไปเปนผูใหญที่
มีคุณภาพและคุณธรรมกวา 500 คน ตลอด 40 

กวาปในการดําเนินงานของมูลนิธิฯ

ความสาํเรจ็ของลกูโสสะ
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“ครูพูนผล” ผูอุทิศตนเพื่อลูกโสสะ
ครูเปรียบเสมือนพอแมคนท่ีสอง ท่ีคอยอบรมส่ังสอนใหลูกศิษยมีความรู และเปนคนดี “ครูพูนผล ประธานธุรารักษ”  

ครูใหญศูนยพัฒนาเด็กเล็กหมูบานเด็กโสสะ “เฉลิมนารินทร” หนองคาย ก็เชนกัน ผูท่ีอุทิศตนมากกวาการเปนครูในการส่ังสอน

เด็กๆ ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กใหมีพ้ืนฐานความรูท่ีดี กอนท่ีพวกเขาจะกาวเดินตอไปในการศึกษาท่ีสูงข้ึนในวันขางหนา

ครั้งแรกที่เขามาทํางานที่หมูบานเด็กโสสะรูสึก

อยางไรบาง
ครูมาทํางานที่นี่ตั้งแตป  พ.ศ. 2537  ถึงปนี้ก็รวม

ยี่สิบเอ็ดปแลวคะ  วันแรกที่เขามาจําไดวามาสมัคร

ในตําแหนงเจาหนาที่นา แตเนื่องดวยที่หมูบานเด็ก

โสสะมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กตั้งอยูภายในหมูบานและ
ยังขาดบุคลากรครูอยู ประกอบกับครูจบการศึกษา
จากวิทยาลัยครูจังหวัดอุดรธานี (ปจจุบันวิทยาลัยครู

ไดเปลี่ยนชื่อเปนมหาวิทยาลัยราชภัฎ) ผูอํานวยการ

หมูบานจึงอยากใหมาชวยสอนเด็กๆ  แลวที่นี่ยังเปด
โอกาสใหเด็กขางนอกที่อยูบริเวณใกลเคียงไดเขามา

เรียน โดยไมเก็บคาเลาเรียนและจายเพียงคาอาหาร

กลางวันเทาน้ัน จึงชื่นชอบระบบการทํางานของหมู
บานเด็กโสสะที่เปนมากกวาสถานที่ดูแลเด็กกําพรา 

แตที่นี่คือ “บาน” ของเด็กทุกคนจริงๆ

หนาที่ของครูใหญทําอะไรบาง

ครูก็จะทําหนาที่ในการสอนเด็กๆ เหมือนกับครูคน

21 ปกับหนาที่ครูผูใหความรู

นอกจากการชวยเหลือเด็กที่เคยสูญเสียพอแมใหไดมีโอกาสเติบโตขึ้นในครอบครัวอีกคร้ังแลว หมูบาน

เด็กโสสะยังมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กตั้งอยูภายในหมูบานเด็กโสสะทุกแหง เชนเดียวกับที่หมูบานเด็กโสสะ 
“เฉลิมนารินทร” หนองคาย ที่เปดใหบริการทางการศึกษาสําหรับเด็กกอนวัยเรียนที่มีอายุตั้งแต 4-6 ป 
เพิ่มเสริมสรางพัฒนาการตามวัยและเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยประถมศึกษาใหกับเด็กในครอบครัว 

โสสะเองและเด็กจากชุมชนใกลเคียงบริเวณรอบหมูบานโดยไมเก็บคาเลาเรียนและจายเพียงคาอาหาร
กลางวันเทาน้ัน ปจจุบันมีนักเรียนทั้งหมด 69 คน มี 3 ระดับชั้นเรียนตั้งแตอนุบาล 1-3 แตละระดับชั้น

เรียนมี 1 หอง มีครูทั้งหมด 4 คน

อื่นๆ พรอมท้ังยังรับผิดชอบเรื่องนโยบายของศูนย

พัฒนาเด็กเล็กดวย แตการเปนครูของท่ีนี่จะมีความ
พิเศษคือการเขาไปดูแลเด็กแทนคุณแมโสสะและคุณ

นา ในวันท่ีตองเขาประชุมหรือติดธุระ ในบางครั้งครู

เองแทบไมรูสึกเลยวาครูมาทํางาน แตเหมือนกับวา

ครูไดอยูในบานอีกหลังหนึ่ง

การทํางานยอมมีอุปสรรคหรือปญหา เคยทอบาง

หรือไม

ปญหาหรืออุปสรรคในการทํางานของครูคงเปนแค
ชวงแรกๆ เทานั้น เปนปญหาที่ไมไดมาจากตัวงาน  

แตวามาจากการเดินทาง  เพราะบานของครูกับหมู

บานเด็กโสสะอยูไกลกันมาก ในหนึ่งวันครูตองนั่งรถ
ไปกลับกวาหนึ่งรอยกิโลเมตร แตพอนานวันเขาครู

ก็เร่ิมปรับตัวได พอเริ่มปรับตัวไดก็กลายเปนความ
เคยชิน ทุกวันน้ีถาครูไมไดมาสอนเด็กๆชีวิตคุณครู
เหมือนขาดอะไรไป  แตถาเกี่ยวกับตัวงานจริงๆ 

ครูก็จะมีผูอํานวยการหมูบานเปนที่ปรึกษาให แลว

ก็ชวยกันแกไขปญหาตางๆไปตามลําดับขั้นตอน

เรื่องอะไรของการทํางานท่ีทําใหครูประทับใจที่สุด
สิ่งที่ทําใหประทับใจที่สุดก็คงจะไมพนลูกศิษยตัว

นอยๆ เหลานี้ พวกเขาเองคงไมรูหรอกวา รอยย้ิม
บวกกับบุคลิกที่ใสซื่อของพวกเขานั้นมันเปนกําลังใจ
ใหกับครู ในการทําหนาท่ีนี้ตอไป หรือเด็กๆที่ออก

จากอนุบาลไปแลวเขาเติบโตขึ้นก็ยังคงนึกถึงและ
ทักทาย เลาสารทุกขสุขดิบใหครูฟง โดยเฉพาะเด็กที่

อยูในหมูบานเด็กโสสะหนองคายเราจะเห็นเขาต้ังแต
เล็กจนโต ไดกอด ไดพูดคุย เหมือนเราเปนคนหน่ึง
ที่สําคัญ และพวกเขาก็เปนคนท่ีสําคัญตอครูเชนกัน 

สิ่งนี้อาจจะเปนการเติมเต็มความรัก ความผูกพันให
ซึ่งกันและกันก็ได

ชวยฝากขอคิดหรือคติประจําใจ

คุณคาของชีวิตในการทํางานของครูนั้นไมไดขึ้นอยู

กับเงินเดือนสูงๆหรือสถานที่ที่มีชื่อเสียง แตมันขึ้น
อยูกับวางานนั้นไดสรางจิตใจของเราใหสูงขึ้นหรือ

ไม เราไมไดอยูบนโลกน้ีเพียงลําพัง สิ่งไหนที่เรา

สามารถชวยเหลือ หรือแบงปนไดก็ตองชวยกันคะ

เรือ่งเลาคนทาํงาน

ครูพูนผล ประธานธุรารักษ
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ตลอดระยะเวลากวา 44 ป ของการดําเนินงานของมูลนิธิเด็กโสสะแหง

ประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ ที่ใหการชวยเหลือเด็กไทยท่ีขาดบิดา 
มารดา ไรญาติมิตร ดวยความเช่ือมั่นที่วาเด็กทุกคนควรไดเติบโตในสิ่งแวดลอม

ที่เหมาะสม และครอบครัวเปนที่ที่ดีที่สุด อีกท้ังเราก็ยังเชื่อมั่นวาเด็กที่เคยสูญ
เสียโอกาสท่ีจะไดเติบโตในครอบครัวของตัวเองมาแลวนั้น ควรไดรับโอกาสที่
สองในการเปนสวนหน่ึงของครอบครัวอีกครั้ง โดยเด็กจะไดรับการเลี้ยงดูใน

ครอบครัวที่อบอุน เต็มเปยมดวยความรักจากแมโสสะ เติบโตขึ้นทามกลางสาย
สัมพันธของพี่นองในบาน และอยูรวมกันในชุมชนหมูบานเด็กที่เอื้อเฟอเกื้อกูล

กัน ซึ่งเด็กยังไดรับการศึกษาสูงสุดตามความสามารถ จนออกไปประกอบอาชีพ
และเลี้ยงดูตัวเองได ปจจุบันมีเด็กอยูในการดูแลของครอบครัวโสสะประมาณ 
700 คน ในหมูบานเด็กโสสะทั้ง 5 แหง ไดแกบางปู สมุทรปราการ,หาดใหญ 

สงขลา,หนองคาย,เชียงราย และภูเก็ต มีเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูจากครอบครัวโส
สะ จนเติบโตเปนผูใหญสามารถประกอบอาชีพและเลี้ยงดูตัวเองไดกวา 500 คน

ความดีทําไดงาย เร่ิมตนจากตัวเราเอง

สองรางวัลอันทรงเกียรติ

นายกุลเวช เจนวัฒนวิทย เหรัญญิก / กรรมการอํานวยการ 

เปนตัวแทนรับมอบรางวัลส่ือมวลชนดีเดน ครั้งที่ 32 ประจําป 2557

คุณหมอเคยรูจักมูลนิธิเด็กโสสะมากอนหรือไม 
เคยไดยินชื่อมูลนิธิฯ มาบางคะ แตไมไดรูรายละเอียดวาเปนมูลนิธิฯ เกี่ยวกับ

อะไร จนกระท่ังวันหน่ึงไดรับจดหมายสงมาที่บาน จําไดวาสงมาใหในชวงเดือน
สิงหาคมใกลกับวันแม จึงเปดอานรายละเอียดขางใน ถึงไดทราบวาเปนมูลนิธิฯ 

ที่ใหการชวยเหลือเด็กที่ขาดพอแม ไรญาติมิตร  ดิฉันจึงรวมบริจาคมาตั้งแตป 
พ.ศ.2555 เปนตนมา จนถึงปจจุบันนี้ก็ประมาณ 3 ปแลวคะ

เพราะเหตุใดจึงตัดสินใจใหการสนับสนุนเล้ียงดูเด็กโสสะ

เหตุผลแรกเลยคิดวา ชีวิตของเราเองไดรับโอกาสดีๆ หรือมีสิ่งที่คอนขางพรอม
ในชีวิตอยูแลว จึงคิดวาการชวยเหลือคนท่ีดอยโอกาสกวาเราเปนสิ่งที่ดี  ทําให

พวกเขาไดมีโอกาสดีในชีวิตดังที่เด็กคนหนึ่งสมควรจะไดรับ อีกทั้งในวันขางหนา
พวกเขาจะตองเติบโตขึ้นและเปนสวนหนึ่งที่อยูรวมสังคมเดียวกับเรา  อีกเหตุผล
ก็คือ มูลนิธิฯ มีการดําเนินงานท่ีชัดเจน ทําใหมั่นใจไดวา เงินบริจาคจะถูกนําไป

บริหารจัดการในการนําไปใชใหเกิดประโยชนแกเด็กๆ อยางแทจริง เพราะเราจะ
ทราบไดจากการนําเรื่องราวที่เกิดขึ้นในหมูบานเด็กมาหมุนเวียนเลาสูกันฟง โดย

ผานทางโลกออนไลน และวารสารของมูลนิธิฯ ซึ่งเราจะเห็นภาพรอยยิ้มสดใส

ของเด็กๆ กิจกรรมตางๆ พวกเขาไดมีครอบครัวที่อบอุนอีกครั้ง และไดมีโอกาส

รับการศึกษาเหมือนเด็กทั่วๆไป สิ่งเหลานี้ทําใหรูสึกประทับใจที่ไดเปนสวนหนึ่ง

ในการชวยเหลือเด็กๆ คะ

สิ่งที่อยากแบงปน

เราทุกคนควรตระหนักถึงการชวยเหลือผูอื่นในสังคมเดียวกับเรา อยางการ

บริจาคใหกับมูลนิธิฯ ดิฉันคิดวาเปนส่ิงที่สะดวกและงายมากในการชวยเหลือ

ผูอื่น โดยที่เราไมตองลาออกจากงาน เพื่อลงพ้ืนที่ชวยเหลือหรือแกปญหาดวย

ตนเอง ทุกคนมีหนาที่ตางกันไป เราก็ชวยเทาที่เราชวยได ดิฉันอยากเชิญชวนให
ทุกกคนมามีสวนรวมในการสรางสรรคสังคมของพวกเราใหนาอยู และอยูรวมกัน

อยางมีความสุขคะ

การทําความดีนั้นงายนิดเดียว เริ่มตนไดจากตัวเราเองดวยการคิดดี พูดดี และทําดี เมื่อเริ่มตนจากตัวเราแลว สิ่งดีๆ ที่เกิดข้ึนก็จะสง
ผลตามมาถึงบุคคลที่อยูรอบขาง ที่อยูในสังคม และที่อยูรวมโลกใบนี้  ดั่ง พญ.รุงนภา รัตนชีวร ผูที่เริ่มตนการทําดีจากการคิดดีและสง

ผลเปน “ความสุข” ที่เกิดกับตนเองและคนรอบตัว

แพทยหญิง รุงนภา รัตนชีวร
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บมเพาะเมล็ดพันธุความดี 
ดวยการทําตนเปนตัวอยางท่ีดี

โดยเมื่อวันที่ 27 พฤศจิกายน 2557 ที่ผานมา มูลนิธิเด็กโสสะแหงประเทศ

ไทยฯ  ไดเขารวมงานมอบรางวัลอันทรงเกียรติ 2 รางวัล ไดแก รางวัลองคกร
พัฒนาเอกชนยอดเยี่ยมแหงประเทศไทย ประจําป 2557 (Thailand NGO 

Awards 2014) ซึ่งเปนองคกรขนาดใหญที่มีการดําเนินงานยอดเยี่ยมจากทาง
องคกรเดอะ รีซอรส อัลลิอันซ รวมกับ มูลนิธิร็อคกี้เฟลเลอร เปนผูมอบให และ
รางวัลสื่อมวลชนดีเดน ครั้งที่ 32 ประจําป 2557 แกภาพยนตรสั้นเรื่อง “แม” 

ที่มีการถายทอดเรื่องราวและเปนประโยชนแกสังคม จากทางส่ือมวลชนคาทอลิก
ประเทศไทย เปนผูมอบให

จากสองรางวัลอันทรงเกียรตินี้ มูลนิธิเด็กโสสะแหงประเทศไทยฯ ขอมอบใหกับ
คณะกรรมการมูลนิธิฯ เด็กๆ แมนา เจาหนาที่ทุกทาน เพื่อเปนกําลังใจในการ

ปฏิบัติงาน และบุคคลสําคัญคือผูมีจิตเมตตาทุกทาน หนวยงานทุกภาคสวน รวม
ถึงองคกรผูมอบรางวัล ที่มีสวนชวยผลักดันสนับสนุนการเล้ียงดูลูกโสสะใหมี

อนาคตท่ีสดใส และอยูรวมกับสังคมนี้สืบไป
รางวัลองคกรพัฒนาเอกชนยอดเยี่ยมแหงประเทศไทย ประจําป 2557

“วันหนึ่ง ในขณะท่ีผมกําลังงวนอยูกับการขายสินคาใหกับลูกคา  ก็มีเสียง

โทรศัพทดังเขามา ซึ่งปลายสายเปนเจาหนาที่จากมูลนิธิเด็กโสสะแหงประเทศ

ไทยฯ เพื่อขอประชาสัมพันธเรื่องราวของเด็กๆท่ีอยูในการดูแลของมูลนิธิฯ” นี่

คือคําบอกเลาเร่ิมตนบทสนทนาที่ คุณปราโมทย กลําเถื่อน หนึ่งในผูใหการ

สนับสนุนการเลี้ยงดูเด็กโสสะอยางตอเนื่องโดยผานรูปแบบการประชาสัมพันธ

ทางโทรศัพท และขอรับบริจาคผานบัตรเครดิต แบงปนกับเรา

“กอนหนานี้ผมไมเคยรูจักมูลนิธิเด็กโสสะฯ มากอน  แตพอมีเจาหนาท่ีโทรศัพท

เขามา ขอประชาสัมพันธมูลนิธิฯจึง ไดฟงเร่ืองราว เก่ียวกับเด็กๆ ที่สูญเสียพอแม  

ไรญาติมิตร  ไมวาจะดวยอุบัติเหตุหรือสาเหตุตางๆ พอผมฟงแลวก็รูสึกเห็นใจ

ที่พวกเขาตองมาเจอกับเรื่องเลวรายตั้งแตในวัยเด็ก  หากเขาไมมีคนดูแลชีวิต

คงตองตกระกําลําบาก  และสวนตัวผมเองมีลูกชายและลูกสาว ยิ่งทําใหเขาใจ

ความรูสึกของเด็กๆ วา เขาตองการความรัก ความเอาใจใส ความมั่นคงปลอดภัย

มากมายขนาดไหน”

“อีกทั้งเจาหนาที่ยังไดอธิบายใหฟงถึงการดําเนินงานของมูลนิธิฯที่มีหมูบานเด็ก

โสสะถึง 5 แหงทั่วประเทศไทย มีเด็กๆอยูในการดูแลอีกกวา 700 คน พรอมทั้ง

ไดเชิญชวนผมมีสวนรวมในการมอบโอกาสใหกับเด็กๆ ไดเติบโตข้ึนในครอบครัว

อีกครั้ง ซึ่งจะมีคุณแมโสสะคอยดูแล ใหความรัก ความเอาใจใส  และในวันที่เขา

เติบใหญพวกเขาจะสามารถยืนอยูในสังคมนี้ไดอยางมีความสุข”

“เมื่อฟงเรื่องราวทางโทรศัพทแลวผมก็ตัดสินใจใหการบริจาคโดยไมลังเล ถึงแม

ผมจะไมไดรํารวยอะไร แตก็ไมไดลําบาก คิดวา  เราก็มีพอเพียง ยังพอชวยเหลือ

คนอื่นไดบาง และก็เปนเรื่องดียิ่งเรามีลูกดวยแลว การที่จะสอนเขาใหเปนคนที่มี

ความเห็นอกเห็นใจ  รูจักเมตตาและแบงปนตอผูอื่นที่ดอยโอกาสกวาเรานั้น วิธี

การท่ีดีที่สุดคือการเปนตัวอยางใหกับลูกๆ ไดเห็นดวยตนเอง”

คุณปราโมทย และครอบครัว

“สิ่งสุดทายที่ผมอยากจะฝากถึงทุกคนวา  สังคมที่ดีจะเกิดขึ้นได ก็เริ่มตนจาก

พื้นฐานของครอบครัว ที่เพาะบมเมล็ดพันธุที่ดีใหกับลูก ไดเติบโตขึ้นเปนคนดี มี

จิตใจที่เมตตา ปญหาตางๆ ก็จะไมเกิดขึ้น เราสามารถอยูรวมสังคมนี้ดวยกันได

อยางมีความสุข ถาหากเรารูจักชวยเหลือเกื้อกูลกัน รูจักแบงปนใหกับคนที่ดอย

กวาเรา มาชวยกันคนละไมคนมือเทาที่เราจะชวยได เพียงเทานี้ สังคมเราก็จะนา

อยูมากย่ิงขึ้นแลวครับ”



สารจากกรรมการอํานวยการ

เรียน  ทานผูมีจิตเมตตา

ตลอดระยะเวลา 44 ป ที่มูลนิธิเด็กโสสะแหง
ประเทศไทย  ในพระบรมราชินูปถัมภ มุงมั่นตั้งใจให
ความชวยเหลือเด็กไทยที่สูญเสียพอแม  ไรญาติมิตร 
ใหไดเติบโตขึ้นในครอบครัวทดแทนถาวร  เด็กๆ 
จะมีครอบครัวที่อบอุน มีแมโสสะท่ีใหการดูแล
ดวยความรัก มีพี่นองในบาน  อยูรวมกันในชุมชน
หมูบานเด็กที่ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  นั่นเพราะเราเช่ือ
มั่นวา “ครอบครัว” คือ ปจจัยพื้นฐานสําคัญในการ
หลอหลอมเด็กคนหนึ่งใหเปนคนที่สมบูรณ
 
และเมื่อป 2557 ที่ผานมา  มูลนิธิเด็กโสสะแหงประ
เทศไทยฯ ไดรับเกียรติเขารวมงานมอบรางวัลอัน
ทรงเกียรติ 2 รางวัล ไดแก รางวัลองคกรพัฒนา
เอกชนยอดเย่ียมแหงประเทศไทย ประจําป 2557 
(Thailand NGO Awards 2014) และรางวัล
สื่อมวลชนดีเดน ครั้งที่ 32 ประจําป 2557 แก
ภาพยนตรสั้นเร่ือง “แม”  สองรางวัลที่มูลนิธิฯ ได
รับนี้ไมไดเกิดขึ้นจากใครคนใดคนหนึ่ง แตเกิดขึ้น
ไดดวยความมือรวมใจกันของทุกๆ คน ที่มีสวนชวย
ผลักดัน โดยเฉพาะผูมีจิตเมตตาทุกทานที่เปนบุคคล
สําคัญในการชวยสนับสนุนการเลี้ยงดูลูกโสสะ จน
ทําใหมูลนิธิฯ ไดรับรางวัลอันทรงเกียรตินี้ 

กระผมในนามของมูลนิธิฯ ใครขอขอบพระคุณทุก
ทานดวยความจริงใจ ที่เปนสวนหนึ่งในการมอบ
ครอบครัวที่อบอุนและอนาคตที่สดใสใหกับลูกโสสะ 
ขอใหคุณความดีที่ทานไดกระทําอยูนี้สงผลใหทาน
เปนผูมีความสุขใจจากการที่ไดเปนผูใหตลอดไปครับ

ขอแสดงความนับถือ

นายกุลเวช  เจนวัฒนวิทย
เหรัญญิก/กรรมการอํานวยการ
มูลนิธิเด็กโสสะแหงประเทศไทยฯ

18 หมู 3 ซอยเทศบาล 27 (บุญศิริ) ต.บางเมือง อ.เมือง จ.สมุทรปราการ 10270 
โทรศัพท 02-3801177  โทรสาร 02-7555576
Website : www.sosthaiand.org Facebook: www.facebook.com/SOSThailand

ที่ปรึกษากิตติมศักด์ิ: คุณหญิงโรส บริบาลบุรีภัณฑ, พล.ต.ต.นรวัฒน เจริญรัชตภาคย, ธนา เตรัตนชัย,  
                          อิทพร อุดมผล, ดวงกมล สุวิชชากุล  
ที่ปรึกษา: พหล ตรังคิณีนาถ, จันทิรา สมบุญเกิด
กองบรรณาธิการ: กมลภัทร ริกากรณ, ปรางสุรางค โชติชัชวาลยกุล, มาลินี มีศิลป, อดิศักดิ์ พรมลี, 
                        วรนาถ ปรากฎมงคล, สมัคพล ศรียานนท
ภาพประกอบ: คลังภาพสํานักงานหมูบานเด็กโสสะ, นัสริน สมชาติ
กราฟฟค: Hunger Brothers
สงวนลิขสิทธิ์ มูลนิธิเด็กโสสะแหงประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ พ.ศ.2558

มูลนิธิเด็กโสสะแหงประเทศไทยฯ  จัดกิจกรรมออกบูธ

ประชาสัมพันธตามสถานท่ีตางๆ อาทิ  หางสรรพสินคา  อาคาร

สํานักงานและยานธุรกิจ ทั่วกรุงเทพมหานครฯ และตาง
จังหวัด  ทั้งนี้เพื่อเชิญชวนผูที่มีจิตเมตตาตอเด็กๆกําพรา  รวม
เปนสวนหน่ึงในการสนับสนุนการเล้ียงดูเด็กในครอบครัวโสสะ

ทั่วประเทศอยางตอเนื่อง  โดยบริจาคผานการตัดบัตรเครดิต  

ซึ่งเปนอีกหนึ่งชองทางที่สะดวก  และทานสามารถสังเกตเจา
หนาที่ของมูลนิธิฯ จะสวมเสื้อที่มีโลโก และบัตรประจําตัว

พรอมชื่อเพื่ออางอิง  หากพบเจาหนาที่ของทางมูลนิธิฯ ทานสามารถแวะเขาไปสอบถามขอมูลเพื่อบริจาค

หรือทักทายใหกําลังใจนองกันไดนะคะ 
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